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Préambule

L’ écriture de ce |l ivre bl anc 3lgardiiergréparosswy toltd leeFragce étc e au x t
méme audela! Merci & eux

Le livre a été rédigé par’ € q u i-guté: Aldie, Mdime et Oliver.
Les illustrations onété réalisées par Peter.

Nous avons bénéf ihtp/évwvdle-jardin-de-jerahefr/) d, ericddoaEune partié des photost de
Jean (avec son équipe) pour la partie informatique.

AvertissementCGe | i vre bl anc est protégé par | e droit d’ auteur

déposé @
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actif est protégé par @yright Francec o mme |
Ce livre blanest téléchargeable uniquement sur le site dadif (ttp://www.b -actif.fr/) et sur le blog de Jenny

Toute citation du contenu du Livre Blanc est possible a condition de citer la $utpgévww.b -actif.fr/livre-blanc
jardinage.html

Présentation de Bactif

B-actif est une société installée dans le Finistére a TY Jaouén a Scaér 29390, créée en 2005 par 3 fans de consoude
Alain, Oliver et Maxime.

Nous sommes accrocs a la consoude goadinage naturel. Notre objectif premier est de vulgariser cette plante
«Qgéniale» qu’' est | a consoude.

Nous souhaitons que le maximum de jardiniers cultive cette plante dans leur jardin.

La culture est facile, les bénéfices sont vraiment impressionn@atsime la consoude est une plante pérenne,

c'’a@dtre qu' elle reste en terre des dizaines d’ années, v
vie.
Vous pourrez ensuite produire votre propre engrais naturel, nourrir les abeilles, vaussoir .... . Et tout ce

dépense d’ Aucune sorte

Avouez que lc’est tentant

Si vous n’' étes pas encor evoirddavantagelisezdes temomnages de cantainesdev o ul e z

jardiniers
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INTRODUCTION

Ce livre blanc présente les témoignages
de 331 jardiniers sur leur consoude

PLUSUNSELL.
JARDIN SANS

ONSOUDE,

CONSOUDE!
oA lﬁg N JARDINIER =
CONONIE |
e S e
0 Ac
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Dans cette introduction nous allomépondre & 3 questions et apporter uneaffirmation ».

1 : Pourquoi ce livre blanc?

Nous souhaitons que tous les jardiniers connaissent cette plagtmiales qu’ est | a
consoudeet que tous les jardiniers qui le peuvent cultivent de la consawdlee st f aci | e,
c’'est économique et cela permet de jardiner
récoltes.

Ceciétantditl a vul gari sation n
qui a répondu a notre questionnaire

est pas amnymedvi dent e

Dans mon da, un dicton dit "ce que le paysan ne connait pas, il ne I'essaye pas!" et j'ai beau vanter les bienfaits de cette plante,
tous mes voisins jardiniers se contentent de demander "go&gue c'est que cette plante?"... désespérant, mais je persévere: il
faudra un jour que je me fasse une rangée de tomates sanswd@pour leur montrer I'effeAnonyme

Tous les jardiniers ne connaissent pas encore la consoude, nous comptons donc sur ce livre blanc montrant les
témoignages de centaines de jardiniers pque plus personne ne pass@«coté» !

Il existe des passionnés de consoude comme nous. Pour le prggiveus présente les textes de Dora et de
Laurence:

Cest une plante extraordinaire, elle pousse toute seule. Elle fait le bonheur & moi, commeities ebpapillons. Je la fauche

pour mettre dans le compost, je la mets autour des pieds de tomates. Je mets des jeunes feuilles dans ma salade, ou dans les

tisanes. Avec des extraits je lave mes cheveux. Elles embellissent mon jardin. Il est boupde fégulierement et elle repousse

aussi vite et a nouveau en beauté. Quand je plante des tomates je pose quelques feuilles dans les trous. Ensuitepigimfais du

Ff2NB SttS FLFAG dzy 6ASY Sy2N¥So ! eFGubvedldhtzideldnbetDorddB82B G t Sa OKI YL
Andrimont Belgique

Impossible en tous cas d'imaginer un potager, ou méme un simple jardin sans cohsowelece 33260 La teste de Buch

2 : Pourquoi ces enquétes aupres des jardinier

Nous voul i ons étchhatngeeralmavec nos amis |l es jardiniers. No u
nombreux a nous transmettre vos méthodes, vos avis, vos réves méme
Noussouhaitionsaussionnai tre | e point de vue d’un meaavsmausnn de j ar

ne sommes pas toujours complétementrus». Quand des centaines de jardiniers affirment le méme point de vue,
tout devient plus évident.

Vous n’' étes pas !Phrlcanteedacus meresons quevdus allezoappréeietérasignages

Quand des dizaines de jardiniers affirment que le purin de consoude donne de superbes résultats au jardin, preuves

a | " appui, quand des dizaines de jardiniers utilisent |
de jardniers nourrissent leurs poules avec de la consotmigt devient crédibld

Nous pensons que tous ces témoignages vont vous convaincre de cultiver la consoude pour jardiner au naturel, pour
devenir unjardinier économe et autonome

Nous voulionsaussinonai t re | ' avis des jardiniers sur notre petite
encore les résultats ont dépassé nos espérances. Nous nous sommes en particulier rendu compte que certaines de

nos communications étaient déficientes.
Ainsiamtre avis vous n’' étes pas assez nombreux a utiliser
paillage. Ces 2 techniques marchent vraiment bien et sont tellement simples & mettre en place.
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De méme, vous étes nombreux a ne pas savoir comment rfieftlp consoudé¢ C’ est dommage, nous
insister sur ce point. Vous n’acheéeter ez Cdee sn’beosutt uraess tdee
pour notre activité mais c’'est trés bon pour votre port
Enfin, la conduite de la culte de la consoude peut étre améliorée. De maniére générale vous ne récoltez pas assez
souvent, clest dommage

e
e

A noter que les témoignages présentés dans ce livre blanc proviennent de 3 enquétes que nous avons réalisées en
2011 puis 2012 puis fin 2014.

3 : Pourquoi sommesnous accrocs a la consoude

Cela fait des dizaines d’'années qu’'Oliver cultive |l a co
multifonctions.

La consoude permet de faire de grandes éconorhies

La consoude permet de jardineu aaturel!

La consoude permet de se soigner, de nourrir |l es ani mau
Cette plante est devenuemythique» pour nous. Nous sommes complétement fans

Nous souhaitons que le maximum de personnes rejoigne le club des accrocs a la cénsoude

4 : Les ardiniers sont sympas!
Nous sommes ravis par le résultat de nos enquétes. Vous avez été tres nombreux a nous répondre. Ces réponses ont

été utiles pour nous et devraient |’ étre encore plus po
Dans les centaines de rép@ssque vous nous avez adressées, aucune réponse agressive, inctoyable

Et pourtantc e r t a@mtravdusavéz parfois galéré avec nos boututes

Nous pensons que le jardinage rend heureux et de ce fait sympa.

Jenny a d’' ai ltheoesernrecepesbatydedeue. Cette analyse:n

1 Que le jardinage permet de faire une activité physique de plein air, de se

ressourcer, d’'oublier |l es stress di e
1 Que le jardinage impose la patienc&ous plantez owous semez, il faut
attendre pour voir | a plante ger er ,
ne récoltez que plusieurs mois aprés le senfdens un monde ou
systématiquement tout doit étre immédiat, tout doit aller trés vite, le
jardi nageaelapatence’ écol e
T Que |l e jardinage est bon pour | es enfants, pour | es

Sans vouloir étre pompeux, le jardinage peut vous conduire vers une certaine shgesse

En tous les casnerci 1000 fois pour tout ce pisir que vous nous avez apporté

déposé
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9>

ere partie
Les avis des jardiniers sur la consoude

La tres grande majorité des jardiniers
sont tres satisfaits de cultiver la consoude.

Grace a cette plante
ils deviennent les champions du jardinage!



http://www.copyrightfrance.com/certificat-depot-copyright-france-FV9D1F3.htm

III!!!lIII"!‘lI!!iI!:I=II!!lF!!IIIlIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
BV A

Quelques jardiniers nous ont répondu alors qu'ils ne
cultivent pas la consoude

Vous allez voir tout au long de ce livre que la consoude esplame géniale. Malheureusement il existe en France
de trop nombreux jardiniers qui ne cultivent pas encor e
un des objes de ce livre blanc

Ily a peu de témoignages de jardiniersme nnai ssant pas | a consoude dans ce |
« témoins» nous connaissent

1 : Des jardiniers ne connaissent pas la consoude (pourtant ils connaissent B
actif, étonnant!).
Nous avons des progréddire dans notre communicatiom éstce pas?

Je ne connais pas cette planB&nédicte 45140 Ingré

Bonjour, je comptais en planter au printemps. Je souhaiterais avoir plus d'infos sur cette plante : sa culture, ses,psopriété
usage, etc. Merci. N.B. : je dispose d'un assez gradin jeultivé et entretenu de facon biologiguean Yves 37320 Esvres

Je ne cultive pas de consoude car je ne connais pas cette planteeMarie 14000 Caen

Je ne sais pas ou trouver de la consoude, je ne connais pas tous les intéréts de cette plante, je ne saurais pas adtiverent la c
André 35520 La Meziére

2 $6AO00O0A0 EAOAET EAOO T A Ai1T1 AEOOAT O b,
Notre livre blanc aive vraiment bien pour eux. Avec les centaines de témoignages présentés ici, vous avez vraiment
une excellente source d’'informations.

Je ne connais pas assez cette plamernard 12260

Je ne connais pas cette planiicole 29380 Bannalec

3:%01T 11T AT Oh O EAOAET EAO T A AOI OEOGA DPAO
soin de le faire pour lui

Notre souhait ¢’ est quee Ilea ntaoxni snouund edveus@eaventdiomweseams’ ecnutlrtei v
fastidieux et peutétre pas trop «glamour » de manipuler du purih

Notreréponse | a consoude a de multiples avantages en dehors
paillage et |a le travail est vraiment trés peu important.

Mais si vous voulez vraiment nous acheter nos eisgransoude chaque annf@o u s n
(éventuellement nous plaindrons votre porteonnaie!)

allons pas nous

Je ne cultive pas de consoudeous la cultivez si bierMarc 29800 sainthonan
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4 : Bien sar de nombreux jardiniers ne cultivent pas laonsoude par manque

de place.

C est la raison que nous preéeférons effectivement. Tous
et qui |l'isent ce |livre blanc devrai el ’ JA i ncus.
est un vrai blocage. Dans ces cas nous sommes viagnehantés de vous vendre

chaque année nos engrais contenant de la consoude. Nous préconisons, pour la _

premi ére fois, d'utiliser | e tonique qgui es

consoude désodorisé.

WS yQlA LI a |aasSl RSdredplatisie printdmaSabetid 8110 heS ’ 3
Vésinet. .

WS yS Odzf 6ABS LIFa RS 02y az2dzRSs 2,8&mafe@h 0% kllavberdingdsieobividRSa 28%NF OS5 o
Cela fait 4 ans que chaque année je vous acheéte de 'engrais prateto(consoude + algues) et je suis trés content du résultat.

J'utilise cette consoude selon vos conseils 250ml dilués au pied et de plus je fais 2 fois dans la saison une pllegusa o
j'utilise ce produit, mes pieds de tomates n'ont jamaésréaladesJean Pierre 31520 RAMONVILLE ST AGNE

Je ne cultive pas la consoude par manque de pGleede 76510 Stlicolas d'Aliermont
WS yOIA LIa |&aasSiclarésoaoenNer 0S 6yA RS GSyLaoo
WS yQl A LI 2Deris#4860iSairk Btienndf dieckiiSc.

J'ai entendu parler de cette plante mais je ne saisp@isoi elle ressemblele la planterais volontiers mais je dispose de trés peu
de place.Shuki 44600 Saint Nazaire

WS y QI A LI & Frédéac®d000BgassacdzNF I OS o

Méme commentaire poueric 01510 TalissiedeanJack 93160 Noisy le Grand.
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_
BV A

Quelques jardiniers trés peu nombreux, émettent des
reserves sur la consoude

En généraltous les jardiniers qui ont répondu a notre enquéte ont une excellente opinion de la consbudas
allez pouvoir le constater tout au long de votre lecture de ce livre blanc.
Il'y a néanmoins quelquesrestrictions»que nous vous présentons dés le début de ce livre blanc.

1 : Des jardiniers réserveés sur la consoude ou qui ont eu du mal ecldtiver (2%

des témoignages).

Nous verrons dans le chapitre consacré a la culture de la consoude que cette plante peut se cultiver sous tous les
climats et sous toutes les latitudes. Il y a cependant des conditions de réussite minimales qdévalapperons.

Voici les 6 témoignages Iégerement ou complétement négatifs sur la consoude.

Aprés que 5 ou 6 plants aient repris et se soient faiblement développés, ils sont tous morts I'hivedsuséatieresse je pense.
Le terrain dans lequel je lasais plant&, non loin d'un ruisseau pourtant, était trop sableux et je n'ai pas pu les arroser
correctement. J'espére pouvoir cultiver un jour de la consoude quandg'raraié un terrain adéquatloe30730Montpezat

Reprise facile mais végetdarie Gabrielle20131Pianottoli

La consoude devait attirér S& | 6 SA f t S;daxondotide geng § NB A §1J RZ
decompostA f Yy QSy $Sai DaneldsB308ewdsur VikisleS y &

Vivant dans les Antilles, le climat ne se palisolument pas a sa culture. Trop de période
de sécheresse, sol non adapté. Malgré des arrosages quotidiens, mes 6 plants ont ren
I'ame. Mes plats aprés repiquage se sont bien développés grace aux pluies fréquentes
fin d'année; puis la période efte a eu raison d'eux. J'ai néanmoins obtenu 1 litre d'extrai
de feuilles de consoude (environ 1 kilo de feuilles par pi€thdljppe 97150aint Martin
Guadeloupe

WS &dzia dzy LISdz RScdz LI NI Z S NBYRSYSyi
département de Landes et a 300 m de I'océslain 40530 Labenne

J'ai malheureusement une terre qui est tellement "mauvaise” que pas-gharsg n'y pousse méme votre consoude. Je dois me
contenter de 4 plants, qui plus est petits, qui sont prediguiges pour faire du purin! J'ai donc pie pli de les laisser monter en
fleur pour qu'au moins cela profite aux pollinisate@hkristophe 10 000 Troyes

2 : Des jardiniers ont eu un peu de mal avec nos boutur@sis sont néanmoins

satisfaits pour la plupart) .

Dans le méme chapitre consacré a la culfm@us expliquerons en détail comment planter la consoude. Nous
verrons aussi que la consoude peut parfois étre un pearactérielle» et mettre beaucoup de temps a démarrer.

Nous ne commercialisonms des graines hyper sélectionnées, mais des boutures qui poussent a leur rythme. Nous

comprenons tout a fait | ’'impatience des jardiniers qui
Cependant, en régle générale, au mdmsnoitié des boutured J2 dza A Sy G Sy Y<K ifien stReddzy Y2 A &
hiver.

Ma commande date de l'automne 2014. J'ai planté les boutures de racines comme indiqué. A ce jour, il semblerait @il y en ai
ou 3 qui ne sont pas sorties. Attendons le printemps pourDairiel 46240 ABASTIDEIURAT

Sur les dix souches achetées, deux racines ne se sont pas dével@zpéels49300 Cholet
Ma consoude a eu des difficultés a s'installer. Je pense qu'elle se portera mieux efvagER380 Warhem

La premiére plantatio a été un échec total. La deuxieme me convient, méme s'il ne reste quelques années apres, que 3 plants au
total. Christophe 10190 Prugny
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La moitié des boutures n'a rien don@ilbert 64300
CASTETIS

Seules 2 consoudes sont sorties de té&rrgh 64390
BARRAUTEAMU

PRESSEES DE SORTIR,
CES CONSOUDES !

Tres intéressante comme plante mais elle a mis du temps ¢
venir.Yves 29280 Plouzané

Plus de la moitié des boutures n'ont jamais levé. Quant aux
autres, elles avaient disparu dans les trois mois qui suivirent
la plantation. Jeig dans les collines du Sud de la France, ou les terrains sont arides;aogiles et trées compactsouis Cuers
83390

Nous aurions aimé faire du purin de consoude (c'étditite.. Mais aucun de vos plasin‘'a pris Martine 85540 MOUTIERS LES
MAUXFAITS

J'ai tardé avant de planter les boutures. Finalement j'ai planté dans I'eau, et ils sont restés sous I'eau pendant arviron de
semaines ce qu'ils ne semblent pas avoir apprécié puisqu'ils n'ont pas Piacsgies 49150 Bocé

21 : Parfois les boutures sont trés longues a démarrei faut étre patient!

Commelamontrent les témoignages @pres, en étant patient, la reprise est a peu prés compléete. Moéimes
avons plané desdizaines denilliers de boutures de ce genre avec une réussite tres proche de 100%.
Nous n’' av o mmisrehtoatié Hel délaisragssi forays, étonnant

Reprise difficile : A la plantation (février ou mars il me semble), lessglanété trés longs a sortBur les 10 batonnets3 sont
sortis en 2/3 mois.5 sont sortis en + de 6 mois (septembre a début novembre, ces 5 ont ensuite redémarré normaleasnt)
sorti apres 13 ou 14 moisl n'a jamais pointé une feuille aprés 1 ardetni Erwan 56500 @cminé

Reprise tres lente. Entre 6 mois et un an pour 12 pieds achetés. Un seul n'a pasGr#rass&86330 Velles

Ma consoudese porte trés bien. L'an passé, il semblait qu'elle avait du mal & partir. Tous les plants n'étaient pas sortis. Cependant
les autres étaient beaux. Cette année, surprise, plus de plants que I'an passdeetaqué ! ! Il faut dire quesjles avais plang

a I'emplacement'un anciencompost. Ceux que p'avais pas vu sortir I'an passé, sont sortis cette annéed(pasur, j'avais

mis une marque a chaque plant). Maintenant c'est une énorme touffe qui attire foule d'insectes en touspTy &5800

Aureilhan

Mon avis a froid, apres la plantation, a été trés mauvais. Seulement 3 consoudes ont repris. Mais je pense que c'esf@arce qu
les ai trop arrosées. Elles étaient pourries. Depuis, j'ai au contraire un avis assez favorable. Je les ai multiplises pkasdi
racines, et toutes ont reparti. Aujourd'hui, mon jardin est muni d'un maximum de plants qui me servent pdettork.26000
Valence

Malheureusement, tout en ayant respecté les conseils de plantation fournis par la vidéo, les ritoresouden’ont a ce jour
pas repris;la terre est argileuse et je les ai plantées a c6té d'une haés ce n'est vraisemblablement pas la cause car

la consoudeclassique, elle, pousse facilement dans un autre coin de la haie. Powotiezn'en proarer gracieusement pour
refaire un essai cette anné@atrick 68130CARSPACH

Je dois vous remercier pour cet achat, de loin mon meilleur achat de jardin des 4 derniéres années. J'ai donc acqeigouspres d
10 pieds. Premier étonnement : les 10 boutunespris ! Les 3 derniéres ont été nettement plus tardives, mais le compte y est.
1lére lecon donc : étre patient, certaines boutures peuvent sortir 1 mois apres les preGfiéistmn 78380 BOUGIVAL

Les boutures ont bien poussé certaines plus viteRyQd: d2{vekB &80 WESTHOFFEN

22: des jardiniers ne cultivent pas de consoude car ils trouvent les boutures trop chéres
Vous avez été tres peu nombreux a trouver les boutures trop chéres. Pourtant, en ces temps de crise, hous avons
tous tendance &onsidérer que les prix sont trop élevés pour tout.
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De notre cbté, nous pensons que nos boutures de consoude sont & unrpisornable» pour une raison simple
l a consoude est une plante pérenne. Vo ufsisdanseotdviét er ez do

Vous pourrez produire des engrais chaque annéeC’ est vr ai ment trés rentable.

Je trouve les boutures de consoude trop chésahelle 5219Q euchey

Je trouve les boutures de consoude trop chdsebelle 52190 Vaux sous Aubigny
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Une trés large majorité de jardiniers totalement
satisfaits de la consoude

1 : Des ardiniers totalement satisfaits.

La trés grande majorité des jardiniers sont totalement satisfaits ala ~ -

des boutures et de la consoud85%) C’ est nor mal N
rustique, facile a cultiver, méme si parfois son démarrage est lent. La consoude est jolie, v

. - . < Elle pousse trés bien et est résistante
Votre produit est super pour le jardin. Quand les feuilles sont a taille adulte, I

tsSa O% dzL3S Sy . LIS G A lf é; Y2NOStH qZEe@n]eW$ ] t Les plants sont tout simplement énormes 26 2§
f $S3dzySaoe |y 0O2dzLld RS Y 2!d2tilk 4690 aySairg U
Christophe Le purin de consoude est efficace

Je réponds a votre enquéte de ce jour et renouvelle d'une fagon positive ce que j'el¢gétse.de premiere catégorie pour
apporter tout ce que les plantest besoin pour leur croissandgdmond 5760@orbach

le année apreés plantation. Belle réussite en tant que plante. Belle florAisaé.73220 Epierre

Cette culturenenous apporte que des satisfactiorle purin est efficagda plante par ellenéme est jolig les fleurs décoratives.
Christian 44740 Batz sur Mer

Les bouturesle consoudennt bien pris et 2 d'entre elles atteignent méme 60 centiméixes des feuilles de 30 a 40 dmuis
64500 St Jean de Luz

C'est une plantamagique, je la conseille a tous les jardinieAmtoine 38230Tignieu
Aucun probléme, que des satisfactioBsS N NR muHomn D!.L[[!/ RQ! 9, whb

En réponse a votre enquéte, j'ai le plaisir de vous dire que toutes les boutures achetées il y a environ 3 ans ont@reduit de
beaux plants qui m'ont permis de faire plusieurs fois des pufinsick 2986(BOURG BLANC

Mes fruitiers ont l'air de beaovapapprécie® WQIF A Sdz dzy S INR &4&S LINE RMafeB3330/BovelS L2 YYSas

[ Sa 02yaz2dzRSa YQILILRNISYyd G2dziS aldaaTlrOlazy H 9flésSa @2yl yz2d
besoins d'arrosagé.aurence 714@ Savigny sur Seille

Ma consoude se porte trés bielean Jacques 67600 Baldenheim

Les 10 x 2 racines ont toutes repris, étalé sur 2 mois en fonction des racines. Elles me donnent entiére satisfagtiort par rap

but que je me suis fixéAndré 25750 Arcey

Les plantes de consoude se portent a merveille a partir de I'automne jusqu'au début,d@t&él leur faut de I'ealCharles
13009 Marseille

Le temps de vous prendre une ph@anétres de haut pour les bockirBenoit 21000 Dgn.

Toutes les boutures ont repriEgrome 6510@Bartres

J'ai des plats merveilleux et hauts d®mnsoudeAgathe 57405ARZVILLER

Pour ma part, apres avoir fait pousser les boutures dans des pots pour les démarrer et voir un peu ce que (@udi@snat

boutures sont démarrées), je les ai plantées en mars en pleine terre en divers endroits de mon jardin, pour I'agrénment et pou

remplr des endroits ou j'avais de la mauvaise hedwetrouve cela trés sympa, rustique et imposant, juste cgequaulais pour

combler des coins vide&lQ A SGS dzy LISdz SG2yy S LI hi§ dest pakfait polirgnoi.Bief, ke NI LIA RA G S

content de I'expériencé&rédéric 35700 Rennes

[ O02yaz2dzRS a$S LIR2NIUS { NBeiendrdit $eyin 18120 Sait KitidIeSverges LJ12dzaasS LIl a t O
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Nous sommes trés contents et convaincus des bienfaits de la consoude et nous chercherons a étendre son utilisatian en fonctio
de son développemeriRené 56220 Saint Jacut les pins

Capousse vraimenttrésNBE & 0ASy X 0QSaid (GNB& NBaA Nibday4dD40 Soustods £ Sa f AYIF O0Sa
[ Odzt GdzZNE RS t I 02y az2dzRS Y QChatldsRRID Soutphye® NY SYSy G RS al GAafTl OlGAz2
Ma consoude pousse bieBernard 32000 Auch

Culture tout a fait simple et satisfaisante, qui ne devient pas envahissante en se propdgaarRaul 45450 Donnery

Je suis tres satisfaite de ma consoude, elle pousse tre<Bbigitte 15130Arpajon sur Cére

C'est la premiére année que je cultileela consoude. J'en ai planté 20 "morceaux" ou racines eeddlentbien développée Je
I'ai utilisée en décoction pour traiter indifferemment tomates, choux, caratteggettes Guy 89100 SENS

Ma consoudese porte bienelle est en pleine floraison et je viens de récolter mes 20 premiers litres de purin. Tout baigne, mon
jardin est satisfaitMichel 72000 Le Mans

Aucun grief, je suis tres satisfdftatrick 51100 Reims
Elle se porte treés bien, beau développement eingde fleurs pour les abeillé&alter 5101Belgique.
Je suis tres satisfait de cette culture qui m'apporte du mulch et attire les insectes pollinigatears29830 Plourin

Mon potager a aimé, mes légumes ont été superbes, ils ont juste wsopéfart de la sécheresse cette année.

WS yS LISdzE 1jdzS§ YS NB 22 dzMNBelRZOV8GFRIGUNGeR S O2 dzSNI OSiGiGS LX +FyidSo
La consoude a trés peu de maladies et est un bonheur pour les yeux et les dbeiiless Frangois 92000 Nanterre

Nous sommes kas de I'achat que nous vous avons fait, le purin fonctionne trés bien, nous utilisons également les feuilles
supplémentaires en activateur de compost, si vous avez d'autres utilisations possiblds faites savoirRaymonde 05120
SaintMartin de Queyiéres

Je suis complétement satisfait, les plants ont pris de I'envergeralard. 42230 Roche La Moliere.
Avant I'hiverles pieds étaient trés beauBernard 37160 a Celle Saint Avant

Un seul pied sur 10 a été attaqué par une maladiehel 33610 CestaGazinet

Ma consoude se porte trés bien et résiste a tdumzel 41370 St Iéonard en Beauce

La consoude pousse bien a Hyéeres, tous lesspbent pris, elle a été longuedémarrer mais maintenant elle est bekdain
83400HYERES

En tout casla consoude est une plante qui pousse trés bien et ne demande pas beaucoup d'eAtnéieia. 29 970 Trégourez
Mes plants de consoude se portent a merveillacent25420 VOUJEAUCOURT

Ma consoude va trés bie@hristopher 29290 SaifRenan

Ma consoude se porte bieelle a fleuriMartial 85300 SOULLANS

Les pieds de consoude se sont bien enracieés Claude 35310 Mordelles

Je suis ravi d'avoir acheté ces plants de consoude. lls sont devenus trés beaux et poussencérgsis, formidable car je
peux faire du purin a volontdean 13690 Graveson

La consoude se porte trés bidean 07000 Veyras

Mes boutures de Consoude sont devenues de grandes et belles plantes, avec dettéesdaergues feuilles vertes
émeraude.Charlotte 78610 AUFFARGIS
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Alors la consoude va trés treés bien. Elle s'est beaucoup multipliée et a énormémenbgrogsgue 13004 Marseille

Ma consoude se porte tres tres bidfarie Christine 56300 Le Sourn

Eh bien cette consoude perte bien et nous avons commencé a I'utili§téphane 04300 FORCALQUIER

Je vous ai acheté de la consoude, et j'en suis ravi, toutes mes boutures ont bi&lexaisdre 33460 Bordeaux

Pour l'instant mes consoudes vont bien et poussent aussebitarre que dans des potdireille 29360 Clohars Carnoet
Mes consoudes se portent comme un charme, sont devenues énbérareise 64900 Saint Pierre d' IRUBE

Les boutures sont devenues rapidement des pieds bien touffus et, un an plus tard,dlerploétre de hauRaymond 53340
Bannes

En fait sur les dix boutures que je vous ai acheg&de 7 me restent, les autres ont été offertes a des jardiniers amateurs dont je
n'ai d'ailleurs aucune nouvelle, et ces sept pieds se portent a merveiieal 34200 Sete

Les consoudes ont bien repBslQ). Elles se portent tres bien (entre 70 et 160 cm de h¥irizent4400Flemalle Belgique

Mes plaris de consoudeont tres bien, je m'en sers surtout en compost. Par cpogtée annéelesplants sont tout simplement
énormes, et les tiges s'affaisseSerge 29650 PLOUEGAT MOY.SAN

Bonjour, juste pour vous informer que toutes les boutures sont bien reparties et que les plants mesurent plus d'un angtre de h
Alain 25440 Cessey

Ma consoule a eu un peu de mal la premiére année car j'ai un terrain difficile, sec et compaet Feténide et glaiseux I'hiver,
mais ¢a y est, elle est devenue forte et semble see@aix quatre coins du jardihyla maintenant de nouvelles pousses qui
sortent aux piedsJean Francgois 35700 RENNES

Les consoudes ont bien repris et elles prospéfertbinette 91570BIEVRES

Ma consoude se porte bien et j'en fais du purin et du jus de consBedegio ChatelineaBelgique.

Je suis tres satisfait aeiltiver la consoudelacques 33440 Ambares

Je suis tres contente de ma consalgiggitte 51520Saint Martin sur le pré
Les boutures ont tres bien pris, j'ai 9 beaux plants pour le momsabille 17000 La Rochelle

Je ne rencontre aucun probléme avec la conso®derre 97170 Petit Bourg Guadeloupe

Ma consoude se porte a merveille. C'est déja un plaisir de voir des abeilles et bourdons la visiter. Il faut cepenelalesrécolt
feuilles assez souvemicole4432Alleur Belgique.

Oui je suis tres satisfait de cette culture trés facile. Je récolte au moins 3 fois pepagpare du puride consoude pour les
légumesLe trop je le joins au compoge n'ai pas de maladie sur la consoutacien 51530 SAINMARTIN D'ABLOIS

Les consoudes se sont super bien acclimatfles ont été plantées dans de la bonne terre enrichie avec du terreau, et
sont exposées au sutlouis 69210 Lentilly

Ma consoudese porte trés bien. Le printemps pluvieux lui a été béngfiqaurence 21540 Saint Mesmin

aSa mn LASRaA a$S LENISyl t YSNISA Céttéamnéd, dvécyey uks dR tharsraldl, mgsli | G A 2y =
pieds sont juste énorme®0 sur 90 et 1m30 de hadtéphane

WQI A NI cedz Y Sdeconsaudahyvaiddals 1 aije henseous les 10 ont donné des plants, jai jpayé avec d'autres
jardiniers...Snon mon jardin ne serait plus qu'un champod@soude. Les plants se sont trés bien développés, floraison superbe
cette annéeles boudons ont beaucoup apprécirigitte 54510 Tomblaine

La consoude est une culture plutét facile qui ne demande pas beaucoup d'occupation. A, yesuiseassez satisfait de cette
plante et de ses vertus. Je consulte régulierement votre site et treés souvent le Jardin deRET$5400 Saint Malo

déposé

Livre blanc de Bctif : 331 jardiniers parlent de leur plante magiquéa consoude. Copyrightance 15

Copyright France .com



http://www.copyrightfrance.com/certificat-depot-copyright-france-FV9D1F3.htm

11 : Des jardiniers aiment la consoude et sont heureux de jardiner au naturel

Je réponds volontiera votre enquéte car vous méritez des encouragements. Les résultats sons jahetides le prouvente fais

du purin deconsoudadans une poubelle de 200 | en plastique (avec couvercle) et j'arrose mes cultures au potager sans distinction.
Je ne constte pas de maladie particulierdonc tout va bien pour les pucamns j'éléve des coccinelles.n @& peut que se réjouir

du "sans chimique" et il serait temps que les villes en fassent autant que les particuliers ! Hubert 59000 Lille

2 : Certains jardniers sont méme dithyrambiques!

Ma consoude a aujourd'hui 3 ans, et hormis la premiére annékesquliants

ont eu toutes les peines du monde a se faire a la terre trés argileuse,
sécheresse et a la chalede la céte d'azur (avec des soaygpropriés), les
plants sont magnifiquédslela coupe 3 fois par an. Je me félicite tous |
jours, d'avoir fait I'acquisition de mes plants. Plus un jardin sans consot
Fred 0658(PEGOMAS

I QSail , éle poFsgefshpsdr biene® 10 boutures plantégj'en suis
maintenant a plus de 70 plants..0i§1/3 du potager, impeccable pour moi ~
Faut dire que c'est 'la’ plus précieuse de tous ces étres qui peuplent 1i7on
jardin. Nicolas 3439@olombieres sur Orb

Mes boutures deonsoudeont bien repris7 sur 10 méme aprés ce long voyage pour venir a la Réunion, plantées dans mon village

E pnnyY FEGAGdZRSE tF FNIAOKSdzNI fdzi O2y@ASYyld 0ASYyd® WSmMed2dzZLlS Sy

plantes en particulier poivron, pient, aubergine. Je mets souvent les feuilles dans mes trous de plantiitithse souvent les
feuilles hachées dans mon composteur, le résultatagstal, je continué multiplier les touffes car je voudrais essayer de
n'utiliser que de l@onsoudedans mon petit jardin bialean Philippe 97443AINTE SUZANNE (la Réunion)

Jene connaissais pas cette planted Sad Rl ya YI NB5@dzS bwdzadAOlb jdzS 24Ul A FlLAG at

recherchais, la plante miracle. Je suis jardinietritsnte...Monique 57410 Bining
Je vous envoie deux photos pour vous montrer l'importance de cette plante magique par exdétlarice.42800 Chateauneuf

La consoude, c'est vraiment une plante formidable, dont je ne pourrai plus me pa®8é@.\[& 2 dzZRS 0QSad @NI AYSy
potager.David 29860 Plouvien

La consoude va bien, nous utilisons le purin sur tout notre potager : pommes de terre, aubergines, carottes, poirdaes, etc...
personnes qui passent devant notre jardin sont en eatioh. Claudie 84400 ART

Vive la consoude, l'ortie, la préle et la fougd&eminique 13004 Marseille
Je suis tres content de mes pieds de consoude, et mes légumes vous diseftmisiaphe 78280 Guyancourt

Je ne rate pas une occasion de dwebien de Bactif auprés de mes igins quand j'en ai I'occasiofilexandre 33460 Bordeaux
Le rhododendron moribond depuis 2 ans a fait lewr etc...etc...Merci a vouslean Pierre 44770 La Plaine sur mer
Je suis tres contente de mon achat. Mdeivotre intérét pour ces plantdstangoise 64900 Saint Pierre d'IRUBE

Merci encore pour ces super plantesctbis que je les aime autant fleuries avec tous ces irssegi&en purin pour les
tomates! Dominica 01170 SEGNY

3 : Quelques jardinies sont devenus, comme nous, accrocs a la consoude et
deviennent, a leur tour, des &ulgarisateurs ».

Si laconsoude/ QS E A & (hIf A (F I AERNI A i (O2Ad3AD SR/S0 SyNabdzia SINSIB G 24 NIt RISAR |j @3 y RIS € |

la consoudeest bien adaptée. Devant le résultat obtemeux de mes voisins ont coranté des boutures et commeadeur

R

production. Laonsoude/ QI |j dz§ RSGQ I ¥ ydinf IEQ 8 & & Sy LI dzNB 6 Shiistiad MNE4BatBs0r2 y 2 Y A |j dzS

mer.
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WU A R2YyYS H LASRa RS 02y&az2dzZRS t YI &dzdzNJ ljdzh Said Sy@KlyissS 02
autour de moi pour inciter les gens a se servir au mieux de cette plante et de ses biafgitme 72300 PARCE SUR SARTHE

Cela fait déja plusieurs années que je possede des pieds de conGettdeannée, j'ai également converti mon péere aux bienfaits
de cette planteNicolas 59490 Somain

Je consellle cette plante a tous les jardiniers, tant pour son usage fertilisansegticide.Yollande 42340 Veauchette

Cet été, j'ai admiré mes parterres fleuris et aussi la curiosité des voisins en me disant mais cominériDéais, je leur ai parlé
de cet engrais vert qui est "la consouddarie 78800 Houilles

En tous cas excellent produit que je recommande & mes amis de mon association fleursJezssPierre 27140 Gisors

La consoude que j'ai acheté au printemps se porte a merveille, elle a fait desusembpousses ce qui me permien
approvisionner ras amis et mes voisinglain 42800 Chateauneuf

La premiére année elles étaient bien belles. Mais les années sujalgesnt pris beaucoup d'ampleur. J'en ai trlasté 2 sur
un cété du jardin, @nné plusieurs a des amis, familominique 91200 this Mons

{A @2dAa yQl OAST AR &l dNRHABSTFE ¢ { @2 &8 dAR&S Ij dzQdzy RQlI dziNB €S Tl a4
multiples vertus. Je suis trés satisfait de ma consoude et mes deux voisins ont eux aussi commandé de€bostiared4740
Batz sur Mer

Nous sommes, mon mari et moi, un peu spéciaux, car nous avions acheté de la consoude, alors que nous habitions une maison de

ville! (sans jardin). En fait nous en avions gardé deux pour nous, et offert les autres anikedKfarents. Quand nous étions

invités chez eusu lieu du traditionnel bouquet de fleurs, nous offrions des consoudRsur¥ I ANB O2y Yyl nGNB t f Qdzy
Sy F@FAlG SyidSyRdz LI NI SNE YIFA& yS &l @itpeimetrdd voslachéteNB de@e8eNId a2y AR
mieux connaitre cette plante fabuleus&gancoise 79600 Airvault

Par contre cela donne de trés jolies feuilles et fleurs, et en plus autour deemsminne ne connait les consoudes et je suis tres

content et fier de donner des « cours mas voisins et amis jardinieds. T dzi RANB 1jdz§ 2QKIFI6AGS Sy ¢ daz
RS&4 (SOKyAljdzSa (NBa GNIRAGAZ2FYEOEFa C imunn B as> [ f 2
quelquesdzy @ t O0S& GSOKyY Al dzSa RIST Af yQ SR @k INRE; Autour de moi,

arrivais ne serai®0 S |j dzQ dzyfe seraidéjRt@sizBntentPascal Turquie

personne ne connait les consoudes
Cela donne lieu a beaucoup de curiosité de la part des gens qui iermenvoir.
/SGGS LXFydS yoSad LI a Sy 02 NMonmueT3300Q
Chignin de donner des «cours»

Je suis trés content et fier

>
ax
pull
N

Les boutures commandées chez vous ont été remises & un jeune homme originai a mes voisins et amis
Mali en partance dans son paymour aider les paysans a trouver des sources
RQSy 3 NI ARhilippe 3120080 dloise

Ce weelend, lors de I'opération Nationale "Bienvenue dans mon jardin", j'ai eu 228 visiteurs dans mon jardin et beaucoup ont pu
découvrir pour la 1° fois la consa,dont ils avaient déja vaguemeantendu parler mais jamais vDaniel 25870 CHATILLON le

bucC

A ce stade de votre lecture, nous pensons que vous étes déja convaincus des bienfaits de la consoude.
I QSaid y24GNB 202S0O0AF

alAa y2dza YPONVUNBYSYBWa | (dGS
b2dza @2dzA LINRLIR2az2ya R2y O3 R
gue Bactif se décarcassB!!)

G y2GNB odzi ar @audta y S
OK S (rdessduR SinonpajdaiicdiNsBres Sy

O« ¢
M 0]
> O

J'achete vos boutures de consoude
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La consoude, c’est quoi ?

1: classification de la consoude dans leegne» végétal

La consoude est une plante de la famille des borraginacé®sne la bourrache ou, plus étonnant, le myosotis.

La consoude est connue depuis des millénaires, en particulier pour ses propriétés médicinales pour les humains mais
aussi, et peutre surtout, pour les animaux.

Le nom consoudest lié a ses propriétésqui soude. Ces propriétésst r ouvent d’' aill eurs dans
désigner cette plante quel que soit le pays

Ainsi le nom latin Symphytum vient du grec sumphuton qui renvoie aux propriétés cicatrisantes.

EnFranceon | ' appel |l e eormmaun& mMeamtcdupure .ou | " herbe aux char

En anglaide nom est comfreymais le terme le plus communément utilisé est knitbone qui veut dire littéralement
qui tricote les os (cassés)

Enbretonausson | ' bBppehbaenrmreauivett rdodcr’eh | ' herbe aux coupures.

11 La consoude est une plante pérenne
La consoude est une plante pérenne. Il semble que sur ce Baje¢é communication ait été insuffisante. Vous ne

le savezpastous Vous ne savez pas nhon plus, parfois, qu’ une fo
propres boutures. Vous n’acheéeterez doqwotredigdAvoubzauet ur es de
c’'est géni al, qguel ques Euros investis dahs | a consoude

Les plants repoussehtf & f Ql y yighel 76480a¢aiiley (i S K

2 : Les variétés de consoude
La consoude fait partie de la famille des borraginacées et du genre Symphytum. Le genre symphytum contient plus
de 30 espéces différentes.

Commencgons par une trés succincte explication de 3 termes botangjuesu s ent endez souvent par
devariétés et de cultivar.

Danslecasdelaconsoyden conf ond presque systématiquement | es appe

La variété est un niveau inférieutt @spéce. Les variétés se différencient entre elles par des caractéristiques
considéées comme mineuresien é cessi tant pas | a création d’une autre e

Le mot cultivar vient de la contraction de 2 motsanglaiscul t i vated variety. C’'est une
ou hybridation. En générdes cultivars donnent des fleurs maiss fleurs sont souvent stériles. Quand les cultivars

se reproduisent par graingkes «descendants perdent les qualités de la plante mére. Le cultivar de consoude

bocking 14 est stérile, la multiplication se fait par division des racines. Il exisieuss cultivars de consoude créés

par des horticulteurset ayant une vocation ornementale. En génécals cultivars sont issus de la consoude a

grandes fleurs.

Le nombre d espéces de consoude est | mpuderatesavaniagepdtusi eur
ses inconvénients. Par mi |l a trentaine d’'especes connues
connueg(le mot espéce est le mot scientifique approprié meais on parle néanmoins souvent de variétés

Laconsoude officinale (symphytum officinale

La consoude hérisséappelée souvent consoude rude ou ruguegsgmphytum asperum)
La consoude bleue (Symphytum azureum)

L a consoude rouge (symphytum Rubrum)

La consoude cordée (Symphytum cordatum)

La consoud&oyageuse (Symphytum peregrinum)
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La consoude tubéreuse (symphytum tuberosum)

La consoude d’'orient (symphytum orientale)

La consoude a grandes fleurs (symphytum grandiflorum)

La consoude bulbeuse (Symphytum bulbosum)

La consoude du Caucase (symiytpim Caucaicum)

Et bien sur le cultivar symphytum x uplandicum appelé bocking 14 qui résulte du croisement de la consoude
officinale et de la consoude rugueuse.

La consoude bocking 14 a hérité de caractéristiquaégatives>» d ' un d e,lasasoudp mgueuset Gette

consoude rugueuse estrude autouchere qui explique ce nom. La dénominatio
rough comfrey. La consoude rugueuse n’'est passontappréci ée
rugueuses. Labocking®d4 r écupér é un peu cette car actappetensetgoyue qui f
certains animaux. C’'est |l a raison pour |l aquelle nous av
consoude bocking 4, moins spéciatisians le domaine du jardin, mais mieux adaptée a la nourriture des animaux

parce qu’'elle contient plus d’  acides aminés, et est mie

3 : Choix des variétés de consoude

Comme nous venons de le voir, Il existe plusieurs espgioemiétés de consoude. Toutes ont leur place au jardin.

Certaines variétés ornementales ont été créées par des pépiniéristes et dbdee fleurs superbes.

Pournotrepartnous préconisons d’'utiliser depapeae'fe&lrleed ceodtai evmatr
d’"él éments fertilisants mai s s urfletplaiconsquaderhacking gduest stérile.e n ' e s
Elle ne se multiplie donc pas par graine.

Si vous prenez les précautions élémentaires, par exemple nenp#iplier les plants en utilisant un outil rotatif

comme le motoculte , vous n’ aurez pas de probl eme

Pournousc ' est i mpor t arencontréade nomlorausjardiniers quidétestaient» la consoudgparce

gu’' el l e était deaueisaherbe. pour eux, une m

Ceci étant dittoutes les variétés de consoude peuvent étre utilisées comme engrais,BPanc vous avez d’ a

variétés dans votrejardim * hési t ez plas 3 1l ae unutiliecar

Le seul problemec ' e st I envahi . — R
jardi n. s@etounune &istoirgranventée —'— — - ONsells a Ul lvel
par nouspour vous faire acheter nos bouturés

Si vous n’ avez pas,pladezr

n"i mporte quelle consou ’ Toutes les consoude sont utiles

Pour le jardin choisissez la consoude bocking 14

Auparavantj'avais de la consoude a fleurs bleue qui se
ressemait partout dans le jardin et qu'il a fallu que j'arrac
pour m'en débarrasseAlain 42800 Chateauneuf

Elle contient plus d"éléments fertilizant

Et n'est pas envahissante

Je pense avo plusieurs sortes de consoudkst j'ai retrouvé quelques photose s ai instafles il y a longtemps comme flsur
que des amis m'avaient donn&k les appelais pulmonairgsuis consoudgepuis consoude de Ruspieut-étre... Riis grande
consoude pour la bleue et mauBeef, je crois que ce sont toes des consoudes mais lesquelddystere!!! Celle que j'appelle
la grande consoude est celle que j'utilise maintenant au jardin, comme purin et en couverture au pied desFraligase
38550 Cheyssieu

Pour mojle fait que la Bocking 14 soit plus riche en éléments nutritifsrgsirtant, car en quantité de feuillegen obtiens
autant avec la consoude bleue Symphytum Azureum qui pousse comme une folle (Elle domine méme |ekeartiead)38330
SAINTISMIER

Pouveavous me dire si le purin @ensoue tubéreuse est aussi face?/ QS a i arLIsalsSdztas dz@ | Jpkes tiedzS 2 QlF A G
chez moiAlain 40530 Labenne

De nombreux jardiniers cultivent de la consoude sans connaitre la vati&é. n
avoir dans son jardih

est pas grave, | i m

Je ne connais pas la variété de ma consobd®cis ChateleBelgique.

déposé

Livre blanc de Bctif : 331 jardiniers parlent de leur plante magiquéa consoude. Copyrightance 20

Copyright France .com



http://www.copyrightfrance.com/certificat-depot-copyright-france-FV9D1F3.htm

_
BV A

La consoude bocking 14

Vous avez bien sOr été nombreux a nous poser des questions sur la bocksng a4 cours de cette enquéteoit a
d’ autres o alioesessayer de.voublapposger ici quelques informations utiles sur cette variété.

1:La consoude Bocking 14 estlle naturelle ?

Une question qui nous a parfois été posée Nous n’ ai mons pas trop | es hybricddes, | a cc
naturel ou estce une «abrication» d’ une quel con?2que mul tinational e

Vousverrezel essous | a petite histoire de |l a bockingloudg. | Cagsnsunhb
parce qu’'elle a des avantages indéniables.

Il ya plusieurs sortes de consoude et la bocking 14lesnhaturelle ? Par rapport & la consoude du bord de route voir la consoude
de RussieRaymond

2 : La consoude bocking 14 est stérile.
Cela veut dire qu’'elle ne skBemud tveut es pass;pguEavoga as e sc
hate d’ avoir connaissance de son résultat.

.2y22dz2NE 2dzA 2S5 adzia ( NB-néneaing trafigiéide dorsoudesaunige d ehgzamdi daivyiedne 2 QF A Y 2 )
montagne ardéchoiseje ne les ai pas élangées volontairemengomme tout ce que je mets en terre pour dujeles ai

plantéesa la SteCatherine Au printempsj'ai d'abord eu un peu peur car elle a mis plus de temps a sortir que l'autre (normal

l'autre est en place depuis 5anpiis ellesont toutes sorties et aiméme dongesdes feuilles plus grandes et larges que l'autre,

28 Ol A&a RAGAASNI YSa& LXIFyda OSGGS | yysSS | jeladzhissyiérd yh croisehedS dzy S LIS
avec la mienne pour voiRenis 07190 AlboiR Q! NRS§ OK S

3 : Histoire de la consoude bocking 14
Nous reprenons ici le texte que nous avons publié depuis plusieurs années sur notre site. Vous nous en excuserez
mais | histoire c’'lest |’ histoire, elle demeure

@

Cette histoire eskanglaise » et démarre en 1771.

Premiére étape : Joseph Busch cultive de la consoude au palais de Saint
Petersbourg :

En1771 un pépiniériste anglais, Joseph Busch, vend son affaire et est engag
comme chef jardinier par Catherine Il de Russie (1I7/296) au palais de Saint

Petersbourg (il s’occupait aussi d [4consoude bockingld ' ns dont
1 s’ i nt édoudepesenteadans s jarding du palais comme plante et un hybride VM"'urEl)
ornementale. issu de Symphytum
Pour des raisons esthétiques (et p Asperum et de Symphytum poussai

rude), il planta des consoudes a fleurs bleiel (Symphytum Asperum) a c6té de Officimle.

consoudes a fleur jaunes (Syhypum officinale). Les fleurs de ces plantes se
croiserent naturellement.

Etape 2 : Henry Doubleday (181®02) importe de la consoude de Russie et la commercialise dans de nombreux
pays du monde :

Aprés avoir fait plusieurs métigrdenry Doubleday devirfabricant de colle pour les timbrgsoste. Il utilisait de la

gomme arabique pour sa fabrication. L’ algherchavwiesi onnement
solution locale avec une culture pouvant se faire en Angleterre. Il lut un articlergeés la consoude parlant du
taux de mucil age él evé cont enu -8teerse sdlution possible ases e . 1 pen

probl eémes d’' apetécoviaushefgandimierme Catherine 2 de Russie. Le successeur de Joseph Busch
lui expédia des boutures.
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L"histoire dit que |l e chef jardinier rechignat a expeéedi
avaient germé entre | es rangs. Il s’ agissait de plants
Smphytum Officinalel QS G A Sy i RS& K& o NRK R $HanryyDbublddbyplaritascesRdhsoudsseé 6 NA RS &
dans sa commune de Cogesshall (Essex).

La fabrication de colle échoua et Henry Doubleday perdit son marché.

Néanmoins Henry Doubleday fut « émeriée#b par cette plante et par toutes ses possibles utilisations. Il produit lui

méme de la consoude pour nourrir ses quelques tétes de hétallfut réellement persuadé que la consoude

pouvait sauver le monde de la famine (il avait été tres marquéggrdnde famine irlandaise de 1845 a 1848). Il

consacra les derniéres années de sa vie a étudier, cultiver et vulgariser la consoude.

Grace a ses initiatives et a cel | edetras hanbréux atielesdugenti cul t eu
écrits a cette date sur la consoude, sur les rendements, sur les méthodes culturales, sur les utilisations possibles. La
consoude connut son heure de gloire en Angleterre a la fin des années 1800 et au debandes 1900 (de 1870 a

1910).

Etape 3: De 1900 & 1948 : Peu de recherche sur la consoude

Durant cette périodede nombreux agriculteurs partout dans le monde cultiverent de la consoude a partir des
boutures provenant, pour la plupart, du stock de Henry Doubleday. Les résultats étaient tres variables en fonction
des sols et du climat. Peu de recherches furent ¢fites durant cette période.

Les colOts d’i mplantation de |l a culture de consoude étan
étanttresbasl a cul ture de |l a consoude connut en Angleterre un
1945.

Etape 4 RS wmdpny t mdopp Y [F6NByOS 1 Aftta ONBS fF I 5w! L}2d2N @
Lawrence Hills vit son premier pied de consoude en 1948
«fan de consoude ». A partirde moment, écrii | , |j e n’ ai plus jamais vécu a pl us

d’” un plant de consoude.

Il rédigea de tres nombreux articles et des livres sur la consoude. Un de ses livres «comfrey past present and future »
reste la bible des «fans dmnsoude »

En 1954, pour réaliser des essais sur la consdudea laxkHenry Doubleday Research Association » (HBRA)

mémoire de Henry Doubleday.
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Ou pousse la consoude ?

La consoude est vraiment une pllante rustique qui s’ adap
1 : La consoude pousse partout, sous toutes les latitudes et tous les climiats

Par | e passé, |l a consoude était une des bases de | " alim
consoude supporte des froidspolaires» . Bi en sdr ell e ne produit pas pendant
printemps et permettait aux griculteurs de faire 3 récoltes par an, ce qui est extraordinaire sous ces latitudes.

Si vous habitez une zone fr oi arelaconsoudspousse@ehems! donc aucun

De méme la consoude aime beaucoup le climat équatoriathhkeur ne lui fait pas peur, bien au contrai@ans

cesrégionsl a consoude produit t o uldpeoductioreanmuellea ateint 580aamesdeer t ai ns
feuilles vertes par hectare et par an (soit 50 kgs de fexplde metre carré). Sious habitez dans une région chaude

vouspouvez implanter de la consoude.

Ceci étant dit la consoude, pour bien produire, est gourmande en nourriture et en eau. Si vous habitez une région

chaude et trés séche, votre consoude résistera, sans doute, masuseapportera que de petites récoltes. Dans ces
ré¢gonsnous conseillons d’implanter | a consoude dans des z
développement possible des feuillds’ é vapotranspiration est éonrotr nie eeatu .l a pl

Bonjour, je suis satisfait de t@ansoudeale BActif, j'habite I1le de la Réunion et elle prospeére bien. C'est une plante qui s'acclimate
trés vite et donne énormément de feuill&amuel 97420 La réunion

11: Voici quelques témoignages @adiniers «du SUD»

Si l a consoude s’ &l ardféreenéanmoin®lességibne arroséds chabeurtne lui fait pas peur
du tout. Par contres i ell e manque d’'eau elle va végéter et ne pas
besoin. Conclusion, dahns |l e sud | arrosage s'impose

Je l'ai planté le printemps dernier, le long d'une haie pour qu'elle soit & mi ombre. Elle n'aime pas le soleil.dravepcse a
été vigoureuseGuy841000range

En tous cas, les plantes sont trés belles mais ici, I'été, il fait trés chaud, donc nous n'oublions pas de les arsoseisdtiean
2t AGASNI SiG oSy S-mitliGik ISryidie eRdé ehalauNGet étéQelles I eat vraiment sainessdftibtent se plaire
la ou je les ai plantéesinne Marie 06200 Nice

WQKFO6AGS +dz al N2PO 6REFya fF NBIA2Y RS al NNI | S 0OfisafteLctaue S G(Sy i S
je les ai donc plantégans des pots en terte £ @ solélJIs se sont tres bien dévelopet trés vite Claude Maroc

J'ai planté la moitié des plants sur une zone calcaitgien drainée vers Marseillé,y a eu beaucouge pertes par manque
d'arrosage, étant absent trop longtemp#lain 83400HYERES

Les consoudes dans le sud, en été, préferent 'ombre. Les plants n'ont subi aucune attaque de maladie, ni de prédaieur, elles
seulement un peu craint les trés grosses chal@&oger 30126 Lirac

Mes consoudes poussent bien au printemps eflgomne car le sol a Marseille est suffisamment humidais en été, elleont
eu un peu soifCharles 13009 Marseille

12: La consoude pousse bien en altitude et dans les régions froides

Que pourrait bien craindre la consoude en altitude froid?Ce n’ est pas un probl éme pour
en Sibérid En hiver, les feuilles de consoude disparaissent, elles redémarrent au printemps. Gilbert ne doit en

aucun cas enlever ses pieds de consoude.
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Je vis a 1200 m d'altitude. Cet hiver tresdrfe I'ai bichonnée (voile d'hivernage pdgssus un bon tapis de feuilles mortes) et ce
printemps elle est magnifiqu®aymonde 7387&aintJulienMontdenis.

Par contre je me pesla question sur la résistanaex gelées de mes plants en pl&8uiteaux températures négatives, les
feuilles sont cuites. Pour les fortes baissee{audelds 2QKS&A S Sy (i NBGs pieds et hiktthefsdus aBrSilbettdz Syt S S
27200 Vernon

J'ai d'abord récupéré un morceau de racine provenant d'un de aats pje I'ai planté plein sud a une altitude de 800m. Les
journées sont chaudes en été mais les nuits restent fraishegent en dessous des 15°hiver, il fait trés froid et la consoude
passe son hiver sous la neige.terre est riche, profonde kdlimentation en eau est continue car le plast placé sous
I'évacuation d'eau d'un mur végétal. La premiere anfga'ai fait qu'une seule récolte, pour laisser la plante s'install@puis
j'en fais deux en ratiboisant complétement les pladésprofite aussi de chaguaille pour diviser le piedeplanter chez moi et
chez les amis... qui sont conquis par l'efficacité de la plante. C6té maladies et ravageurs... rien a signaler. Ercemguincon
éventuel apport en engraife me contente € pailler la consoude avec ses propres feuilles, j'y ajoute parfoisibedugage du
pulvérisateur... € qui revient a apporter du purin de consoude, de préle atieba dose homéopathiquélyriel

06450 Lantosque

13, , A AT 1 O1 O Aikn a0 dlihak thed ikide@auxB@ols humides.

La consoude est gataloguée> comme une plante de mégaphorbiaies. Wikipédia caractérise la mégaphorbiaie
comme «une prairie dense de roseaux et de hautes plantes herbacées vivaces (1,5 a 2 metreswtéréaut
meétres pour certains roseaux), située en zone alluviale sur sol frais, non acide,
plutdt « eutrophe» et humide. Elle peut étre périodiguement mais brievement
inondée» Voir http://fr. wikipedia.org/wiki/M%C3%A9gaphorbiaie

De ce fait, trop d’'eau génera moins ue | ' a
|l " occasion de voir en Bretagne une us de
proximité d’  uhe fosse septique L consoude aime ['eav

Si vous aveua, uh’ bmpkant dt ean de | a c [nstallze av bord d’un Ximité

bonne idée. plan d'eavelle 5=
developpera beaveoup [
Aprés un printemps et été pluviey pensé que la consoude avait pouar80% mais pas

celles en pots dans mon jardin. En fagrtaineplantes2 y i NBF LILI NHz £ QF y 5 o cumn s 5y u o -
LaurentHanoi Vietham
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La plantation de la consoude

1 : Semis de consoude.

La consoude bocking 14 est stérile et ne se multiplie pas par graines. Pour les autres, vaist@euvez semer les
graines que vous trouvez. Le semis est tres facile, auc
contr ai rdébordé»étr e «

WQI @ Ada aSYS | daa/ir aR DKISH ERBgvadNdzRsiSiiesqpeadfo®gi BI& ont des feuilles bien
Y2AYyad RSOSt2LII58a Si 2yi f QAy.0ankl@ByOICHATILLONS DG NB A& SYSNJ dzy LISd

2 : Plantation de boutures de consoude

21: Comment planter la consoud&
Nous préconisons de planter Ibsutures de consoude dans une bonne terre, a la profondeur de 5 a 10 centimeétres
(pas plus de 10cm), a | " horizontale et espacées de 60 c

Ceci étant dittoutes les solutions sont possibles au niveau des distances, certainsminletieplants a des distances
tres faibles, par exemple 30 cm, d’'autres choisissent 8

Pour les <aies» ornementales de consoud®0 cm peut étre une bonne idéePour une grosse production, en
zone tempérée (Bretagne par exemp£) cm est sans doute le minimum

Je plante la consoude4cm de profondeur, a plat une racine de 5 a 8 cm de longueur et si possible 3 & 4 voir + de,déameétre
f 2y 3 R QslaitbidnNg cueille 4folmh. Alain 59182 Montigny en Ostrevent

WQeé pkojet den planter plus serré pour faiune barriere antchiendent comme je I'ai déja fait avec du poireau perpétuel.
Ghislain 0626Q.a Penne

22 : Des plarations parfois trop profondes.
Des jardiniers plantent les boutures aunetropgrapde o f ondeur . Ce nCoacerhantgeassjdpsofondeari t abl e

de la plantation) nous sommes assez catégoriquesplantez pas la consoude a plus de 10 cm de proforideur

Vous savez que quel gqgues jar di nieghodures @rugenérald a @ surpl@.rCes d’ une
réeussites partielles peuvent s’ expl i goussembieétreungl usi eur s
plantationtrop profonde.

Depuis deux ans que je cultive vos boutures de consoude bocking 44Selled 2 Y LJ2 NIi § 6 A Sy duna¥@bdgpartt A LIS NR d:
par une plantation trop profondé=abrice 85210 Sainte Hermine

)P oN MADIT QUE LES

43S RACINES DE CONSOVDE

A VONT TRES PROFONDEMENT
DANS LA TERRE,

WQF A LXFydS tS& o62dzidNBSa RS 02y \ LINE F 2

distance entre plants 0 metre 8Bernard 43110 Aurec sur Loire.

WQlFA LXIFydS tF O2yaz2dzRS t dzy S Sa L
cm, pas de maladies et récolte 2 fois par/andré 77280 Othis
23: Ou installer la consoude dans votre jardmhn
Chacun choisit | "endroit ou0u dedpropresobjectést al |l er | a consoude

La consoude se porte bien, toutes les boutures ont repris. Notre terrain potager est divisé en 3 parties difféeremment(paposée
le choix) et nous avons implanté les consoudes dans les trois parcelles (en fond), ce quidai$ faeons sous la main
partout. Marie-Andrée 13 390 Auriol
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Mes pieds de consoude achetés en 2009 sont aujourd'hui trés beaux. Je les ai mis en bordure de mon potager, ce qui forme une
jolie haie naturelle. Chaque pied monte environ a 70 cm de Bauistophe 78280 Guyancourt

J'ai commandé I'an passé 20 bouturescdasoude J'en ai offert la moitié a mon pére qui est aussi jardinier amateur. Chaque lot
de 10 boutures se trouve sur 2 terrains et environnement différents. En ce qui concerne le jardin de mon peére situé en ville
(Rochefort 17) et tres abrité, les 10 boutures mpidement montré le bout de leur nez. Puis chaque pied s'est bien développé.
Utilisation: activateur de compost et mulch (tomates). Pour ma part, j'ai planté mes boutures en bordure, le long d'dee haie
thuyas, dans un terrain lourd, moyennement drajaédlin de plein vent. 8 boutures sur 10 ont pris avec faible rendement la 1éere
année. A ce jour, les 8 pieds sont tres bien repartis malgré un hiver trés rigoureux pour notrdeégiémancois 17500

Villexavier.

Le choi x du | démendddvosombectifant ati on
Vous voulez mettre de la consoude dans le compasis plantez quelques
plants a c6té du composteur. Vous voulez nourrir les abgiltass mettez
les consoudes procheates ruches. Vous pensez plante ornementplacez
la consoue le long des allées. Vous étes dans le sud, choisissez une zo
ombragée etc..

LES CONSEILS
ID'OLIVER

WQl A OK2A&A tSa SYLXFOSYSyda Sy  CHOISISSEZ LE LIEUPINSTALLATION NDKS Y

pied des fruitiers, d'autres dans les parterres de légumes et de fleurs (je PE LA CO}DOUPE EN FONCTION pE
pratique depuis mai 2[2 la permaculture)Daniel 1080BUCHERES VOS5 ORJECTIFS

A cote dv composteur (pour vtiliser comme
activateur de compost), A cOtE des ruches
(pour wourrier les ﬂl’EiﬁF—P)} A bord de vos
Allees (pour aar£ment), vu pru partout
(pour = mulch)...

Nous avions répartis les racines en divers endroits du jardin, huit dans e
bande @ nous produisions le compost avant d'acquérir un bac, une pres
d'une entrée de la serre et la derniére en bordure du bassin comme vou:
pouvez le voir sur les photos. Toutes les racines ont démarré et nous av
pu les utiliser en cours de saison (purimpost...).Bénédicte et Didier
19300 St Yrieix le Déjalat

J'ai planté ma consoude en 2 endroits distincts. Un groupe plein sud plein soleil au pied d'un mur, l'autre a mi ombre entre
composteur et une haie, lieu un peu plus humide. Les 2 groupes set pagteat produisent beaucoup de feuill&segory 33210
Saint Pierre de Mons

De mes dix bouturegen ai mis 5 en ligne prés de mon tas de compeisitai offert 2 pots a des amidean Pierre 27140 Gisors

WQSY A YAA bt RAF SopiNBighibie et®nfbiR(ERldntS)Ales Ruties je les ai donnés & mon frére. Tous mes
plants poussent, 2 en plein soleil, sont énormes et je les coupe trés souvent, ainsi qguomBrejiles autres sont plus
paresseux, une coupe tous les 23amois, leur suffit, je ne la nourris jamais, et je n'ai jamais eu de prédakdarngvonne 94430
Pénestin

WQFA LXFYydS fF O02yaz2dzRS | dz 6 2 NRMaRa@2820Lhdgeyy LI SAy a2t SAf S cn
La consoude se développe moins bien en omkdtagbres.André 25750 Arcey

Le manque d'eau est génant dans les régions sableuses, ce qui peut étre évité avec un paillage épais de feuilles gedhéne au
La consoude pousse tres bien dés que le sol est riche quel que soit I'ensoleiNenEs40140 Soustons

Ma consoude est dans un endroit plutét frais, pas trés ensoleillé, pas loin du compésteck.29790 Confort Meilars

Pour ma part, quand je I'ai recue, il faisait trés mauvais alors je I'ai plantée la ou je ne devais pas trog'béthetire 1a ou ce
n'était pas bien sous des arbustes floraux. Mais elle a été super courageuse et m'a donné de trés belles fleurs et de grandes
feuilles. Je vais la transplanter pour qu'elle soit mieux instdléecel 06900 Hargimont

J'ai commandé les boutures a la fin de I'hiver, je les ai forcées en pots en intérieur puis plantées en extérieur evrihai®bu
fait un potager en "buttes", la consoude est plantée sur les 2 bords du jardin avec de la luzerne. J'ai aussiB lgiauhtsrds des
composteurs qui deviennent immensiEabian 90130 MontrewChateau

La consoude a un systéme racinaire bien développé et
ce fait elle peut concurrencer les cultures proches.

Jai planté cette anée des pieds de tomates a tlm ma ligne de consde, les tomates ont mal pousg@auvais voisinage)
5/ AR cHHpn bdzdzE t S48 aAySa
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24 : Peuton cultiver la consoude en pos

Si vous achetez des bout urless
démarrer en pots. Mais nous conseillons fortement de les installe
en pleine terre des le printemps. En effiet consoude a des racines
pivotantes qui descendent treé
d’ailleurs une de | es Nasavansdgja
déterré des racines a plus de/— - r. C

inaccessibles a la plupart des plantes. Installée en pots, la consot
végetera et produira peu de felés (comme le dit Katia)

WS OdzZ GA@S f1 O2y&a2dzRS RSLIzA&a n Fyad WQIFA LI IKstiazo00 S& 06 2 dzii dzNB &
Concarneau.

Je viens juste de commencer la culture de cette plante. Pour l'instant elles sont emg®en(culture en septembre) et j'en ai
une a l'intérieurAmande 3077®landas

Pourmapartla Y2AGAS RS 0OS |jdzS O 2edeterr¥a podrfeirestSellad i fSit uiS séjour au Pidtld'n

2T AGASNI 602QKIFOAGS €S &adzR RS 1 CNIyOSuvz SttSa 2y édemni@zNIISOdz YI A
elles sont ressorties, je les ai mis en pot devant la maisonigmarroser trés régulierement ét, elles ont grandi avec de

grandes feuilles toute verteSylvain 34800 Ceyras

WOFA RQFOZ2NR YA& tF  O2ydestdaislnedefre drfleli@ddizB86EABTIEQRNZS S v 2 NR

J'avais mis des boutures dans des pots, elles y ont passés presque deux ans puis je les ai plantés provisoirement Bamns un ba
les pots, elles ont souffert de la chaleur et les feuilles ont cuit plusieurs fois. Mais dans le bac, elles sont Feaites08090
Arreux

25: Quand planter la consoude

La consoude peut se planter toute | année. Neus préconi
octobre. Les chances de réussite sont meilleures. Si néanmoins vous choisissez deplaivien, une plantation
en nourrice est préférable.

Les consoudes se portent bien, & part deux ou trois boutures sur les vingt qui n'ont pas repris (il faisait trop f@ie lessqu
commandées et j'ai sans doute trop tardé a les plar@ixier 91300 Massy

Des réception, en septembre 2013, j'avais mis les racines en pots, et je les ai placées dans ma serre, non chaufféglimais hors
(hiver peu rigoureux). J'ai pu voir, avec plaigpparaitre les premiéres "tétes", promesses de réussite.

Au mintemps, alors gu'elles avaient déja quelques feuilles, je les ai replantées dans mogmniih1080BUCHERES

Mes boutures de consoudes achetées en fin d'hiver ont été démarrées en pots de 12 cm dans un abri serre tunnel non chauffé.
Comme vous l'aviez conseillé, avec un peu de patience, les boutures ont fini par se réveiller. Courant mai, je les glaceses e

en bas de pente de mon jardin dans un endroit défriché et défoncé spécialement. J'ai pu faire 2 ou 3 récoltes de feuilles en
2010.Daniel 25870 CHATILLON le DUC

26 : La consoude peut devenir envahissante

Vous étes assez nombhiesaxemermtvode ypyetwumre dieaddiemv@mar | a co
problemes avec la consoude officinale qui produit beaucoup de fleurs et de graines et qui peut vite devenir

envahissante. Avec la consoude bocking 14 le risque est trés peu élevé. Ladeorestera |a ol vous la mettrez.

Par contre il faut éviter de découper les racines involontairement, par exemple avec un outil rotatif. Si vous

multipliez les bouts de racinees «éclats» repousseront.

Un autre point peut étre génant. Sivous souhaileeg p| acer votre consoude, vous n'ar
extraire toutes les racines. Si vousubliez» des bouts de racinele nouveaux plants vont réapparaitre.
En agriculture, en cas d’ envahi s scensedlons de laisser des’pgrcsen pas vr

liberté sur la parcelle pendant assez longtemps. Les porcs aiment les feuilles de consoude mais aussi les racines. lls
vont tout arracher

O2yaz2dzRS a$ LJ2NI
2

al YSNIS AT Seéplace 8n pREdimd ilrests gnBdut dg dedne 2 Q Sy & dzA
SttS NBLINI® al Aa a

S t
S yS YQSy L}X Il Aya LI Mchel®zd®a BloubintS LI | y i S adz
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A noter qu'un pied de consoude pousse chez mon pére a un endroit ou il avaiesétidailies I'an passé.pense que cette
pousse vient d'un reste de feuillean Francgois 17508 llexavier.

Cependant deux petites remarques. J'ai déplacé mes plants cet hiver. Pas une bonne idée! En effet, au cours de I'spération de
bouts de rhizomesont restés en terre. Depuis je suis envahi. (Donc opération a éviter si p&ssilde 29600 Morlaix

WS ipaSdssez de surface, cette plante peut devenir envahis€iatele 765105tNicolas d'Aliermont

WQIF A @2dzAf dz I NN} OKSNJ RSdzE LI Fyida S Af & | (2de2zdBuws®Sa NI OAy S

profondes et elles repartent toujourdean Christoph88090 Villefontaine

Le seul probleme que je rencontre avemlasoude c'est qu'elle prend beaucoup plus de place que ce que j'avais prévu au départ,
et que quand j'en ai déterré un pied, il reste plein de morceaux du rhizome dans le sol qui refont des feuilles...anaésuon,
peu de patience on arrivera a toles enleverBlandine 52190 Leuchey

WQI A Lagmoii®desNleuys §ui ont édspérant qu'elles soient stérilédicolas 84740 Velleran

Je cultive de la consoude officinalie cultive une autre variété : petite consoude a fleurs bleues, un peu envahRsgntend
24560 Saint Aubin de Lanquais

Sous le climat méditerranégles plants (non fertilisémais arrosés) sont loin d'étre envahissaisdré 13380 Plan de Cuques

A l'usage...je suis embétée par la consoude BLEUE qui envahit VRAIMENT TROP les alentours des emplacements assignés...Donc je

conseille de l'isoler nettement des autres cultures. Les variétés violettes, "tricolores' et pourpres ne prennent papleatte a
quoiqu'un pied de "violette" peut atteindre 1m cartéurence 33260 LA TESTE DE BUCH

Un conseil a donner aux nouveaux utilisateurs pas passer trop prés avec un motoculteur a fraises rotatives, car la plupart des
petits morceaux de racines coupédest de nouveaux pieddichel 37290 Yzeures sur Creuse

Surprise la deuxieme année, mon jardin potager coupé en deux par une "haie de consoudes" erreur de ma part : avoir passé le
motoculteur sur une racingans le savoir =envahissemehedt donc impdant de mettre les boutures de consoude dans un coin
du jardin!!! Francois 79340 Vasles

Aucun probléme avec la consoude cependant en culture sulrfatft rester vigilant & de possibles envahissemehitsolas
34390 Colombieres sur Qrb

Envahissemenrtdui, mais je préfére ca que les orties, c'est plus facile a arrgeheme terre tres lourde qui lui plait beaucoup, j'ai
déja donné des racines a des arfiatrick 47600 Nérac

Oui, la consoude me satisfait, sauf son caractere finalement plusfiquasiotre site ne I'affirme. Les racines plongent
profondément et il est presque impossible d'arracher les racines dans leur intégralité. Le moindre fragment de raaime, c'est
nouveau piedDaniel 35800 SairBriac sur Mer

Depuis que je I'ai plantéj' de nombreuses boutures qui poussent ici et la dans le jafdilande 42340 Veauchette
Elles envahissent un peu mais ce n'est pas un probleme chdézangbise 38550 Cheyssieu

Le seul probleme avec mes pieds de consoude, c'est que je me refrsyieds qui repoussent dans mon potager-cegparce
lj dzZQAf YQFNNAGS RS O2dzlJSNJ £ S& FSdzatfSa | gSa t SdzNRAcharpld&sdzZNE K WU
FLrOATSYSyld @yl 1jdzQStt Sa ukeplabiyries piedR dpdieproMafc BUIENAMEG&E d 9l Ay & A

[ O2yaz2dzRST LJ32dzNJ Y2A OS yQSaid LIl a dzy LINBoO6fsSYS RS @l FIANB
FtSdzNBE of Sdz8ax ljdz2r yR 28 | ﬁSpiolﬁsske@ép)hshEI[EAFtasgmBeatuuSceqzyme{:;émb EYS)/U
O2dz2LS 2QSiGlFtS tSa FSdzaftSa adzaNJ £S 2FNRAYS StfSa qualdpgSyids Si
OkzasSeo WQSy YSia RIya Yzy Omantda poivai éloignsriles tiupds | GeBatait le hdphdzir 4 S { A
I Michele 29780 Plouhinec

Je cultive quelques pieds de consoude officinale et de bocking 14, je trouve la consoude officinale un peu en®shissahte.
81660 Payrin
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27 : Soins a apportea la consoude dans les semaines suivant la plantation

La consoude est une plante rustique comme nous
de soins dans |l e mois ou | es 2 moi s agtiaulier, dloguerle n
démarrage. La consoude est gourmande en eau, surtout au début

Un jardinier nous propose une astuce :

J'ai planté la consoude a 2 endroits différents, dans ma serre et a I'extérieur de cette derniére, accolée a ma darre, ainsi
consoude récupere toute I'eau qui ruisselle le long de la Haahiel 29860 Plouvien

t
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Conduite de la culture de consoude

1: La fertilisation de la consoude

La consoude est une plante gourmande. Le potentiel de productioénestme. Par le passées productions de 500
tonnes de matiére verte par hectare ont été constatées, en général en Afrique ou la production dure 12 mois sur 12.
Ceci correspond a 50 kgs de feuilles fraiches par métre carré et par an.

La consoude, grace assracines, trés profondes, peut aller chercher des nutriments la ou les autres plantes ne
peuvent pas aller.

Cependant, si vous voulez une bonne production dans la ducéess allez devoir nourrir
votre consoude. E n , elle na \a pas mausr mdisellefva védéterle
ne vous donnera pas la production espérée.

Ceci eétant dit, il serait aberrant d’' a
produire un engrais naturélVous savez que nous avons réalisé des essaidaiaes les
directions pour connaitre tout de cette plante. Par curiosité nous avons donc fait un e
de fertilisation sur quelques pieds avec un engrais chimique.

Eh bien, ¢’ est étonnant, |l a consoudée n
Pourquoi? C’' est une éni gme.

Nos préconisations de fertilisation sont nombreuses

1 Sivous disposez de compostgratnito us pr éconi sons d’ apporter chaque a
métre carré. Cela peut paraitre anormalement élevé (100 tonnes de conppostectare et par an) mais
nous avons fait tous les calculs nécessaires. Pour avoik @nerme» production de consoude donndui
a manget

1 Le paillage avec toute sorte de matiére est une bonne solution. Vous pouvez utiliser de la paille, du foin de
mauvaise qualité, de la tonte de pelouse et, b&im, des mauvaises herbes.

T L ajout de fumier de porcs, de bovins.. ou,de fient
vous garderez ces excellents engrais pour d’autres |

1 Le BRFutaetcendre da pots sont aussi les bienvenus.

L”apport de purin d-étregnelboenechdse. et d’ ortie peut

1 Enfin nous préconisons une solutionbizarre». Cette solution est en particulier valable pour ceux qui
n"utilisent paipe. Yoas udnezrusedois ar quamzainec(anvirsn) sur chaque pied de
consoude.

]

Ces fertilisations ne sont pas données au pibus y avons beaucoup réfléchi et nous publierons un de ces jours une
étude compléte sur ces solutions.

Nous y avons beaucoup réfléchi aussi parce que nous pensons que les cultures de consoude pourraient étre utilisées
pour recevoir | es déchets des stations d’' épuration ou |
autre discussionqui” a pas | ieu d’ @tre dans ce |livre blanc

11: Vous étes nombreux a ne pas fertiliser du tout la consoude.

Je ne fertilise pas, les pieds sont espacés de 1 m erdgamPierre 27140 Gisors

WS yQILILERNIS LI a RQSYINI Ad@lbl md d O ¢z8 2 daRr SO Bandry RzZXSAIEhELIS (R A Sy (i NS &
Ma consoude se comporte bien, je la laisse pousser naturellement sans apport., &ljgridait aimer la terre lourde et elle

supporte I'absence d'arrosagévon 22300 Lannion

12: Vous étes aussbmbreux a pailler la consoude.
Bravo! Ce paillage apporte des éléments fertilisants, évite le séchage du sol et diminue sérieusement le travail de
désherbage.
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Elle est paillée, et bénéficie du gouétgoutte, ici, cela lui fait du biemlarie 13390 Auriol

Plantée en lignda consoude est nourrie au compost et pailRaymond 24560 Saint Aubin de Lanquais

Ma consoude pousse tres bialle adore les crottes de poulélbert 57340 Morhange

Je fertilise ma consoude une fois par an avec un peu de compost qui sert de paflagéhristophe 38090 Villefontaine

J'offre & ma consoude début de printemps et d'automne un compost masoppsé de paille souillée par la fiente de mes
poules +onte d'herbe et copeaux de taille de haie et branchage passés au brbyedil06580 Pegomas

Pour les faire pousser au maximum j'ai enrichi ma terre aogilcaire de beaucoup de E
compost de déchstverts et je les ai plantées dans un coin humide. J'ai des feuilles de LA PR
P set] P i Le paillage
cm de long, c'est impressionnadean Luc 38330 Saint Ismier | |
- J de la consoude

est une bonne \

WQIl A SyadAds NBLI y RddzideydzNUSS RO Yj2dys Qar
copieusement en espérant une repousse rapide et abonddet@aille parfois la
consoude avec du foiui a mal séché ou avec du foin de mauvaise qualité pour

animaux Suivant vos conseijg vais aussi pailler la consoude avec du. Bafiel 25870
CHATILLON le DUC

Les consoudes se portent trés bien et sont actuellement en fin de floraison. Notre jardin et verger sont établis samee mor

glaciaire et le terrain est donpauvre et caillouteuxWS y S LISy al A a LI & : om@chidé adteuieStNdiA Sy

que nous avions soigné la plantation par un gros apport de compbgstiane69720 Saint Laurent de Mure

13: Quelques jardiniers font des apports de purin.
Je fertilise la consoude avec du purin d'ortigarija 28220 Langey

Concernant la fertilisation de la consoude, j'arrose avec du purin dilué d'ortie et/ou de consoude, et je mets les dawfirets de
apres filtrage au pied des plants ou je reverse les déchets dans de I'eau pour l'arrosage sans la pomme Atanicls @860
Bourg blanc

14 : Une questioncifique sur la fertilisation.

Y2dAtf S

Y2A

En absence de fumier et de Ilisier, il faut apporter
mauvaises herbes). Sur une @bléane eseplusdélicadt.a c e , pour | agri
WQKFOAGS £t alRFIFaOFN 2G 1 22A0bhadtdkR3 41ais trachsdudSxiviseIdRaR el § ™M H
NE&a2dzNODSa RS f1 GSNNBo /2YYSyid t1 FSNUALAASN LI diFulpieeQSt £ S 02
ONBASNIIS t REehamiMaBagascardz ( dzNB & 0 ¢

2 : Arrosage de la consoude.

La consoude est trés gourmande en eau. Ell e réilsi stera

faut donc prévoir des arrosages. Le paillage de la consoude permet aussi de garder le sol humide et de diminuer
| " évaporation de | ' eau.

Les récoltes sont plus abondantes si on arrAlxandre 07300ournon sur Rhéne
Je suis tres satisfait de mesupis deconsoudejue j'arrose régulieremenHervé 31470FONSORBES

Cette année, je fais plus attention a l'arrosage, et de ce fait, elle est supenménica 01170 SEGNY.

3: Le désherbage de la consoude.

En grande culture, dansleschampse dés herbage de | a consoude est un
plus aigu qu’ il est interdit d’ apporter plus de 170
de lisier mais ne sont pas autorisés a apporter a la coilgoce dont elle a besoin pour bien se développer. Avec

une si faible fertilisation, sur une longue période la consoude végéte. De ce fait, les mauvaises herbes peuvent
prendre | e dessus. Si vous donnez a degprobemes deadésteebage e
car une consoude bien nourrie<<<rase» toutes mauvaises herbes. Nous avons vu ainsi chez un jardinier la
consoude dominer le rumexQuand on connait la résistance du rumex, bravo
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Pour Lawrence D Hills leckampion» de laconsoudele désherbage fait partie de la condition de réussite de cette
culture (cut, feed and weed). Lui aussi parle en grande culture. Dans un jardin ce probléme ne se pose pas vraiment.

Aucun dbaestnka consi dér é qu e vrhierobtbiesdoetctblage repr ésentait

Ma consoude prend tout I'espace qui lui est réservé et m'évite ainsi le désherbage. J'en suis trés contente et je ladeéomman
tous les jardiniersCatherine 5012@&queurdrevilleHainneville

Ma consoude est trés belle. Qian 2 Q| ALJNByoida >f! J8dedaR QIR AR YA a RisyientuR®ld 3I2RSGa a2d
tomates. Tout@ A Sy NBLINA &d WQI A Syémxﬂé Yyaia Sy LXIOS ldz LINAYGSYLA oY

RQIF @2ANI £t RSAKSNBSNI o6dzyS LISGAGS Odz@SG G S lsse@datblpnplis dtBnS R0 £ Ob
trés vie poussésGilbert 27200 Vernon

4 : Les maladies de la consoude
41Y [ Q2 ORA dzY

La consoude est trés sensible a |’ ¢ = ne sembl
dével oppe normal ement. Pour éviter LA CONSOUDE ions d’ o
freiner sondéveloppementnous conseillons de couper la consoude trés souve ES'I' SENSIBLE
(voir le chapitrerécolte). A l'OlDlUM

Nous n’avons jamais constaté de dén "oidium
cultivées a proximité de |l a consouc Lf\>oluhom(/\z>lu>>(p(a ons j ama
d’oidoumalanen cas de paillage a | a pour Eviter (oupourle gyt il i s
del 6o . 4’ 0i di @M ) moins redvire) st de |

consoud-e agati ét és oi di WwmMNous p é « rEcoH.r—:r>ouv.=_v1’r a cons
all ons dans | es prochains mois tent (uma$oi>pf\rmok>). r ce pro
lecteurs il y a des scientifiqguesiglétiennent La réponse merci de nous le faire

savoir. Si vous voulez trait earexemnpteiait(diluélo foig) buidi i sez | es s
bi carbonate de soude. Nous ne sommes p aufatigeelesa @drd e s a
plus)

La consoude est tres sensible a l'oididmain 51270 Le baizil.

hdzh = Af & LINByYyySyd f Q20RAdzyY Sy FAYy RS alAdazys YiFia meS NBYSRS S
pour les courgettedDora4821 Belgique.

Aucun probleme important pour le moment, a part un peu d'oidium cette aR&m®ei 56500 Plumelin

En étéles plantes qui ne sont pas trés arroségsapent une sorte de champignon blanc sur les feuilles types oidium. J'ai le

méme phénomeéne en fin d'automne. Les feuilles finissent par sécher. Je coupe et enl'génémt'apreselles repartent bien.

Jean Christophe&38090 Villefontaine

42 : La rouille.

La consoude est aussi sensible a |l a rouille mais dans u
sur nos consoudes. Compte tenu du nombre de plants de consoude existants dans umgarsliconseillons

d’enlever & |l a main |les feuilles contaminées. | ci aussi
rouille.

t2dzNJ £ LIXFydlrdAzy Si tQSYiNBGASYy:s 2S5 &dzi & SladuédédneSy i OS  |j dzi
simplement retirées au plus t6t pour ne pas contaminer toute la pléd¢sandre 07300Nournon sur Rhéne

Nous avons planté la consoude a 30cm dans un petit carré de terre, elle est atteinte par la rouille avec les étés plemigulbe, d
premigrepousse€ S addzAa 26t A3SS RS fF O2dzLISNI y2dza f U MAHME 28001 | dz LJdzZNR y
Mans

t2dNJ £ LXTFydlrdazy S tQSydiNBiGASYys 2SS &dzaia SEF OlsGwSyid OS |jdzi
simplement retirées au plus tot pour ne pas contaminer toute la plante, les récoltes sont plus abondantes si on arrose.
Alexardre 07300 Saint Jean de Muzols
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43: Le mildiou.
A priori l a consoude n
attaquée par | ’oidium et non |l e mildioubléenf® mét hode

Ma consoude a été plantée pres de la boite de compost prés de la fondation de la maison (nord/ouest). Elle regoit du compost.
Elle est récoltée une fois I'an avant que le mildiou I'envahisse (taches blanches qui finissent par envahir lesyplatsiau
I'été). Il me semble qu'elle pourrait étre plus "heureugrioi faire? Diane SairHyacinthe Québec

5: Les prédateurs de la consoude

51: Limaces et escargots

Les limaces et escargots sont friands de jeunes consoudes. Il est assezd#fficilier contre ces animaux. De
nombreuses solutions existent mais quand la pression est vraiment éndrfaet commencer par diminuer
drastiquement la populatooc e qui ne peut guere se faire qu’'en | es
C’est assez f acandhesaplaldansvotrjardire l2s edoargotswiennemormir », il ne vous

rest e pl weeilippdurssoitiles donner aux poules si vous en avez, soit les manger, soit allékdhere

dans la forét la plus proche.

Nous déconseillon®fr t ement | " utilisation de pesticides.

En effet une fois que la pression sera redevenm@rmale» vous pourrez gérer les escargots et limaces grace a la
biodiversité.

Nous préconisons d’'aider |l es prédat eheaveusnat urel s des

Vous pouvez ne pas aimer certains de ces prédateurs. Pourtant ils feroholdat »

Pensez parexempte cr apauds, coul euvres, hérissons

Par contre si vous utilisez des pesticidesis éliminez en méme temps les prédateurs qui meurent en mangeant
des escargots empoisonnés.

L objectif de ce livre n
possibles. Nous voulions néanmoins faire etitgappel car le probléme des escargots est réel pour les jeunes
consoudes.

Une autre méthode est de planter un peu trop de consoudes, par rapport a votre besoin, et dopaxdager»
une partie de vos feuilles de consoude avec les escatgots

Certans pieds ont eu plus de mal a reprendre que d'autres et les limaces ont fait quelques dégats sur certains plants en début de

végétatian, mais sinon je n'ai pas eu de problémes particuliRené

Je ne suis pas la seule a apprécier la consoude, les escargots adorent Anssik!29860 Bourg Blanc

Les limaces adorent les jeunes plardasprotéger! Bernard42230 Roche la Moliete

Les limaces adorent et peuvent faire de vrais dégats, bieraqularite ne meure jamais complétemeNicolas 40 140 Soustons
Je ramasse les escargots trop gourmands pour les mettre au travail dans mon comfaost!30000 Nimes

La consoude a été un peu attaquée cet automne par les limacgs34100 orange

Pas de maladie, juste les limaces et les escargots I'aiment un peu@émrd 20167 Appietto

Actuellementelle est mangée par les escargots et limaces mais elle résiste et refait de nouvellesA@iill@8400 HYERES

Toutes les boutures orris. Une moitié dans le Var et quelques plants dans les Bouches du Rhéne. Elles ont souffert a la premiére

poussée, car les feuilles étaient mangées par les lim&etse annéeelles ont bien poussé et ont une abondante floraison, en
compagnie de bourighes, romarin et thym; les abeilles et autres se régahdatn 83400 HYERES

Assauts répétés de commandos de limaces organiséesent 93160 NOISY LE GRAND

Stéphane et Jean ont utilisé, a leur maniére, le goQt des limaces et escargots pousdade.

est pas attaquée qessousjest mi | di

est pas de traiter ce sujet

ou.
de

an

de

9y RSNYASNI f ASdzz 20QdziAt AaS I :haag @i aden8roitGteatéginBe enderfodSantave§ & O NH 2

des feuilles tous les jourgn une semaine je retrouve nos collantes dessous et peux les rarSésgbane (qune nous a pas
donné son adresse)

WQdzi At A4S RS& CSdzaiffS&a FTNFXrAOKSE O2YYS LIAS3IS LI dzNVearb7a014 A Y1 OSa ¢

Paris.
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52: Les taupes.
Nous n’avons jamais eu a s otaupds.rLudovicd ééun peé géhétesLauveace ess i o n n é
«en guerre»

La couverture végétale de consoude a malheureusement permis aux taupiers de trouver un endroit sec ou nicher, nous avons donc
découvert sous les feuilles d'énormes monticules de terre etidiesce qui nous fait un peu peur pour les racines des fruitiers.
Nous sommes en guerteaurence 71440 Savigny sur Seille

[ $a GFdzd8& YQ2yd 3IsyS YIAd cel @AuddvicBI460&Chamaghidui mo LX Fyda YI A& p

53: Les chiens.

Elles sont toutes trés bien reparties, puis je les ai repiquées entre mes pommiers, 2.5 m entre chaque pied, le seul probleme
rencontré est qude chien de mon voisin endéterréun. Hervé 50210 Belval

54 : Prédateurs divers, ) T OAAOAOh 8
Depuis 15 jors ils sont attaqués par je ne sais quoi, les feuilles sont pleines de trous et certaines commencent a se flétrir sur le
02NR® WQFA NBIFNRS &dz2NE &a2dzd (@aideM&azA t £ S& SiG | LINA2NR yQlF A LI

A part les poules qui la picorent tfamps en tempspas de problemedartine 38121Reventin Vaugris

QX
o]
w
Qax

[ 2NBE RS f1 LINBYASNB LXIFydldaz2y RS O2yaz2dzRSs y20NB (eI dzS
plants par du grillageJean Madagascar

6 : Cycle de vie déa consoude

La consoude est une plante pérenne. Ell e peut vivre des
étes nombreux & changer de place a votre consoude de temps en temps.

Un point revient de temps en temps dans vos questioQsiedevient la consoudeenhiver Nous n’ avons pas

donné suffisamment d’informations sur ce sujet et | es n
consoude «isparaitre» en hi ver . C’est nor mal . Ne vauprBiterepd f ai tes p
D'ailleurs |l a consoude n’est pas une des plantes qui se

et mémemi-avril, en Bretagne, pour voir les nouvelles pousses.

I n"est nul b e s o i en hividcreNoys panldn®dg eonsoudeade Russies La nodseude ne craint pas
l e froid et était d ailleurs, par |l e passé, une des pri
animaux.

Une question me taraude concernant I'hiver, ma consoudeyrégse en saison, a complétement disparu cet hivercet
processus normal de son développement ? Oudl@is Y QS Yy Nioplhsddd=Rarefaxdn K

Je suis en Ariege, acculé contre la montagne, donc plus froid qu'en Bretagne. Mes pieds de consoude semblent saliffté du froi
apparaissent a peine au niveau du sol. Aujaid( les protéger, éventuellement les couvrir pour qu'ils ne souffrentqradé
I'hiver? Vaige pouvoir les récupérer au printempd@an Louis 09400 Quié

7 : La récolte de la consoude

)

Nous pensons que |l a récolte es* "n =~imt ~un~ »~w~vg ' avo
suffisamment abordé sur notre , . |l " avons
|l e répétons a | '"envi, |l es 3 co b LESCONSE”_S te de |
consoude, sont pour Laurence D Hills, le pape deraaade, Cut, g ‘%’\ D'OL'VER

feed and weed, c’est a dire co I FAUT COUPER LES FEUILLES PE ésherbe

S . CONSOUPE REGULIEREMENT.
Il pre.conlse et nous aussi de couper la consoude le plus souvent A EN BRETACNE ON PEUT FAIRE 5
possible. RECOLTES MINIMUM. LA CONSOUPE
SE PORTERA MEUX.
Tout dépend bien sOr du développement de la plante, mais si la plat K UNe SEUL EXCEPTION ;

VOUS LA LAISSER FLEURIR POUR

se développe bien nous proposons de peules feuilles toutes les 3 a NOURRIR LES ABEILLES.

5 semaines. Vous coupez entierement la plante au ras du sol (par
exemple 8 a 10 cm adessus du sal)
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Ces multiples coupes permettent entre autre de diminuer
Les feuilles jeunes sont aussi plus rickeszote et font un excellent purin et sont idéales pour pailler.
En regle généraleros témoignages laissent a penser que vous ne récoltez pas assez souvent.

Juste une petite question a 100 b....s : geiggalement utiliser les tiges portant les feuillescdasoude? Edmond
57600Forbach

Actuellement elle a repoussée et est en pleine floraison. Je ne sais pas si je la fauche aprés fleur ou sfijgilatmssele. ..
Estce qu'on peut effectuer plusieurs fauchdgarie 10340Les Riceys

Pour l'instant je ramasse les feuilles en automne et les disposent sur les dépdts végétaux issus DafaetirB310 Maurepas

Estce que je dois les tailler et & quelle hauteur pour renforcer le pied ? Ces feuilles je#lasesgrvir pour cette annéd 8uis
64500St Jean de Luz

C'est la premiére année de récolte et il a fallu attendre qu'elle se développe suffisammenepdue f#s premierefguilles.
Ensuiteelle a poussé assez pour nos besoins et méme davarfRage: 56220 Saint Jacut les pins

Quelquefoisles feuilles s'abiment, alors je rase tddbnique 73800 Chignin

Cette année en fin de saisda consoude a complétement noirdiain 44190 SAINT HILAIRE DE CLISSON
Je fais deux récoltes par.dfabrice 76280 Criquetot 'Esneval

Il faut couper au ras du sol et non & 30 cm de hauteur

Toutes les boutures ont pris. Elles font un bon métre de haut avec une profusion de fleurs. Je ne ferai pas de puréecette an
mais je vais les couper a 30 cm du sol et mettre tout ce feuillage au composteur ou utiliser comme mulch dans ma planche de
tomates.Une végétation insolente, un vrai succes (et pourtant vos boutures ressemblaient a des rondelles de bois et ne payaient
pas de mine !)Michel 28220DOUY

Quelques jardiniers, trop peu nombreux, récoltent régulierement.
Le fait de couper régulierement les feuilles lui redonne de la force, et les feuilles deviennent plus lgi@cd23000 Nimes

Je récolte la consoude toutes les 3 semaiMesija 28220 Langey
Je la récolte au fur et & mesure pour nourrir mes animaux fais tous les 15Martine 38121Reventin Vaugris

Les plants sont distants de 50 cm. pas de soins particuliers 4 récoltes par an, je laisse quelques plants pour I¥ftdralison.
88360 FERDRUPT

71 : Séchage des feuilles de consoude
Nous préconisons de sécher une partie des feuilles de consoude en été pour pouvoir les utiliser au printemps lorsque votre
consoude n’a pas encore montré | e bout de son nez alors que Vv

C'est particuli ér e medepommesiddteareprimeurs. | es pl antations

La consoude contient beaucoup de potasse dont la pomme de terre est friande mais de plus la consoude permet de récolter les
pommes de terre plus t6t dans la saison. Pourqubious ne le savons pas scientifiquement. Sansdoutea | | ant o7 ne.

’

Le séchage de |l a consoude n’'est pas une opération tmages facile
le résultat vaut ces petites complications. Si vous le pouvez, essayer de faire un sésbfige pas trop &posé au soleil, sinon
vous perdrez une petite partie des éléments essentiels contenus dans la consoude.

WQdziAf A4S tSa FTSdzAitfSa RS 02yaz2dzRS aSOKSSa Si oNPsbeSa LJ2dzNJ f |
résultats.Michel 88360 FERDRUPT
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J'utilise en purin, mais aussi comme mulich, c'est a dire 3 a 4 jours je coupe des feuilles que je mets sur le sapeaciersll
J'ouvre le sillon, je place des pommes de terre, je recouvre légerement et je mets les feuillsude s@chées dessus. Puis je
ferme le sillon. Aussi je fais la méme opération quand je retourne la kéicieel 65360 VIELEADOUR.

Je fais sécher des feuilles que je broie finement pour en faire de la poudre que j'ajoute parcimonieusement a mes terreaux de
semis ou de repiquageRaniel 25870 CHATILLON le DUC.

J'utilise aussi la consoude tel quelle quand je plante des tomatespiesmbres, des melons, des courgettes etc... je prends une
poignée de feuille que je coupe grossierement en morceaux mayeng mets au fond du trou de plantation, je recouvre de
terreau fait dans morcomposteur, je tasse bien jarrose bien I'ensetrle en tassant au pied et je plante. L'utilisation des feuilles
séchées semble aussi bien fonctionner (faire un trou, écraser 1 a 2 grandes feuilles géd@¥dsrre ou terreau et planter et
arroser). Jean Francgois 35700 RENNES.

Comment Q dziivbus AUNB FOIS Séchéela mets en terre
Je réalise un Paillage au pied des tomates et des aubergines avec desskthiéesJean 75014 Paris.

8 : La multiplication de la consoude

La multiplication de la consoude est une opération trés simple. Veasrfiez> un pl ant (si possi bl
ans d'  dge), vous | e déterrez, vous découpez |l es racines
moins 1 cm de diamétre.

Voila | " opération est terminée, il ne vous reste plus ¢

Vous faites cette opération pour augmenter le nombre de plants ou pour déplacer vos plantations de consoude. Si

vous ne voulez pas que la consoude reprenne aétat, faites bien attention a ne pas laisser de bouts de racines

dans |l e trou. Il est possible que vous échouiez dans ce
multiplication de la consoude est simple mais son élimination est difficile

Si vous voulez juste multiplier les pied®st possible de couper en deux, a la béche, un pied et de faire des
boutures avec les racines récupérées. Vous récupérerez 2 fois moins de boutures mais léngiahp «estera en
place et pourrait méra trés bien se développér

J'ai une question pour vous : commentesigue je peux multiplier un plant ? Je le déterre et je coupe les racigege?35150
CESSON SEVIGNE

Ce moigti, en nettoyant autour des plants, j'ai "accroché" quelques racirgsalprofité pour faire des boutures et augmenter
ainsi mes plants pour I'année prochaid&nick 29860 Bourg Blanc

J'ai par la suitg'année suivarg, divisé les pieds en plusieurs nouveaux plants... C'est une affaire qui marche pour la
multiplication.Nicolas. 97500 Saint Pierre et Miquelon.

Depuis mon acquisition dmutures de consoudedtif, je sacrifie régulierement 1 ou 2 piedgc les racines desquellgs
iNPYyoe2yyS RS& 02dzidzNBa 02 YY 3a répfide bsBpiatiginuafias @i eladl 00¥ryéc @etteS 1
méthode 2 QF A | dz2 2 dZNRQKdzA dzy S OSy i I A yEanidR ZB370OMATREONRDUO 2 v & 2 dzR

m
-
[
- N
puls
>
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S

WQ L A
SYvySy

I 02y a2dzRS RIEya Y2y 2FNRAY Si 28 R2Afmire@pdar yISNI RS 2 N

S f R
NJ YSa LI yGdSas aia 28 LISdzE GFAETESNI £Sa NIOAySa LI2dzNJ FI A

R
S
La consoude se porte tres bien! Je suis aujourd'hui a 40 pieds installés. Tout cela pour aider mym jardiiplié tous ces pieds

par boutures car j'ai un grand jardin cultivé sans labour et avec paillage. La consoude aide aux plantations et ldifmukin faci
pousseJean Pierre 55100 Champneuville

Jean a réussi un mar doo.tEh agpant les Ggeseveus récupérez um bautrde colketoMous t
obtiendrez un nouveau plant. Néanmoi nmsatunele avec latbéckingons | am
14.

Ma consoude se porte bien et suite au marcottage (une longue tige quiettestvée couchée sur le sol et que j'ai laissée par
négligence.€d me suis apercu quelque tempd JNB & |j dzQAf & | @FAd RS 2SdzySa L}2dzaasSa t OSi
du jardin.Jean59553 Cuincy
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La multiplication de la consoude peutlsea i r € t oute | ' année. P mousrcongeillonssdelé@ e c han
faire au début du printemps.

WQIl A dzy S |j dzS aviulagt géplacer tha adsoubdeiv8ublthis savoir quelle est la meilleur période pour TEhiairrg.
38121ReventinVaugris

28SyBSwat

&

Des nouvelles de @nsoudeWQl A Ydzf GALX AS fS& LRAREL ,H?S NE Y 67 $a A, ¢ aisR
RSLIzA a €t LI dzZA S RQIl OBEMérd 36190 QuiZiadra a S || SUS Fdzf I3dzNF yiu S
81 : Combien de pieds de consoude sugtessaire®

Tout dépend de la taille de votre jardin mais aussi de la conduite de la consoude et surtout de vos objectifs. En fait

l a production d’ une consoude bien nourrie est important
pied estun minimum. Si vous récoltez 5 fois, ce qui est aussi un minimum, cela fait 5 kgs de feuilles par pied et par

an. Sivous avez 10 pieds de consoude vous produirez 50 kgs de feuille par an.

Vous voulez produire du purin de consoude

Les 50 kgs de feweh vous permettront de produire 500 litres de purin que vous diluerez dix fois soit 5000 litres de
purin dilué. Cette production suffit pour un grand jardin.

Vous voulez pailler, utiliser les feuilles dans les trous de plantation, sécher des feuittes,dese feuilles dans le
compost, etc...

Dans ce cadl vous faudra produire plus de consoude

¢
NY

WQF A FOKSGS wmn LIELFYyGas YFA& YsYS LIdz2NJ nanyYw OUS&ad RS GNRLE
jardiniers Patrick 07900 Leuzen Hainaut

déposé

Livre blanc de Bctif : 331 jardiniers parlent de leur plante magiquéa consoude. Copyrightance 37
opyright France .com



http://www.copyrightfrance.com/certificat-depot-copyright-france-FV9D1F3.htm

¢ » B
BV A o’

Composition de la consoude

1 : Compositiondu point de vue fertilisation.
Quand on paon es’di’ rtn@gmres se pri or i t-adiregAzateeRhosphare et Potasse.e ur s N

La consoude est riche en azote etpotasse et plutdt pauvre en phosphore. Cependant nous ne considérons pas la
consoude comme un engrais c¢chimiqgue. Nous allons voir qu
fertilisant se fait sous forme de purin. On fabrique 10 litres de pavier 1 kilo de feuilles. Ce purin est ensuite dilué

10 fois avant utilisation. Avec 1 kilo de feuille on fait donc 100 litres de purin dilué. Avec une telle dilution on peut

vrai ment en déduire que | acti ontdesatemeauiepAKe de | a conso
L”action de |l a consoude est complexe et pas total ement
un catalyseur, un améliorateur de |l a vie microbienne du

L’action est nésguemsvdusinsettez duipurie putea quantité au pied de plants de tomates (par
exemple) ces plants «révent», le purin de consoude non dilué peut servir de désherbant

En dehors du N.P.K la consoude contient de hombreux composahtmiques» et oligoéléments qui participent a
son action. Citons principalement le calcium, le magnésium, le cuivre, le zinc, le manganése et surtout le bore.

Le bore a une action sur la floraison et la fructification.
La consoude contient aussi de nombreuses vitamind®ahones naturelles.
Les composants principaux de la consoude au niveau fertilisation sont

T En 1 | " allantoine qui favorise | & I-Es ttion ce

1 En 2 la potasse gfavorise aussi la floraisort gui est souvent un des “Mm

éléments limitateurs des pductions agricoles

f En3lebore PE LA CONSOUpE
1 En 4 lavitamine B12 qui favorise aussi la multiplication cellulaire. POUR LE JARPIN :
: . L o _ L'nlmfoivxa
La consoude bockintgd que nous commercialisons et préconisons au jardin contiel
plus de potasse que |l es autres espeéc L# potasse ude. C’ e
l e jardin, c’  est aussi un de ses inc Lg_torg_ pour |’ a

[ imi 5 . &
teneur en potasse di& consoude bocking 14 diminue soappétence» T -

hor mone > naturelles

dont (4 vitamine B12

2 : Composition du pont de vue alimentation animale.
La consoude est riche en azote comme nous venons de 1| e
dans | " aliment at ihonmingdaessi) ani maux (et des

Il'y a 22 acides aminés indispensables pour la nourriture des animaux. Les acides aminés sont la base des protéines.
La consoude contient de trés nombreux acides aminés (18 sur les 22) ce qui en fait un fourrage idéal pour
[ al i menmalat i on a

Bien que pour |l e moment |’ utilisation de | a ,soosnsoude po
avons réalisé plusieursaminogrammes> de notre consoude. Les résultats sont sensationnels. La consoude

contient tous les acidesw@inés indispensables. Mais surtout la composition en acides aminés est trés équilibrée et la
consoude contient en particulier quelques acides aminés déterminants et parfois assez difficile a pourvoir dans une
alimentation naturelle.
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Lateneurenprotéineg ar i e sui vant | "adage de | a consoude. On arri ve
troisieme année de culture.

La teneur varie aussi suivant la coupe. En été il y a un peu moins de protéines, qui se trouvent en plus grande
guantité en automne.

La tereur dépend aussi, bien sir du stade de coupe. Plus la consoude est jeune (par exemple 3 semaines depuis la
derniéere coupe) plus la teneur en protéines est élevée.

La teneur en acides aminés dépend de | aedagrénsosdede consou
bocking 4 est supérieur a |l a consoude bocking 14 parce
animaux la préférent.

La consoude est riche en xanthophylle qui @maesrdseul a c
n"a en réalité aucune importance et dans de nombreux pa
tres pale. En France nous voulons des jaunes bien col or
qui sont amenés &ajouter a leur aliment des produits pas toujours tresatholiques». En utilisant la consoude

pour | ' al i me n voastaiurer matutedesnenp> @eas jaenss plus colorés.

A noter que les frangais ne sont pas les seuls a rechercher des fJainesn col or és, | i ndustrie a

italienne exige aussi ce type de jaune pour certaines fabrications.

Si |l a potasse est indispensable pour | > alimentation des
consoude bocking 14e qui ne pos aucun probléme au niveau alimentaire mais en pose au niveau appétence.

Comme pour la partie fertilisatioh a composi ti on chi miqgue de | a consoude ne
la consoude en alimentation animale. La consoude, comme lanleZaeredicagesativa) est aussi un
«médicament.

On peut penser que |l a diffusion de | a consoude au bord
grace aux roms qui en plantaient pour nourrir leurs animaux lors de leur prochain passage.

le livre de Laurence D Hills contient beaucoup d’' anecdot
en mauvais état, les retapaient grace a la consoude et les revendaient beaucoup plus cher quelques semaines plus
tard.

3:CompositiondelaAT T OT OAA A601T DI EIT O AA OOA AT O
La consoude est trés riche en allantoine ce qui est tre
encore plus déterminant pour son utilisation cosmétique et médicinale.

L’ all ant oi nlgplichtianvcelluldire. €Ee cbngposant est de ce fait utilisé dans de trés nombreux produits
cosmeétiques et en particulier les produits antirides.

Nous ne conseillons pas de manipuler |l e purin de consou
nous conseillons d’utiliser notre produit (tparceiqupue de co
VOS mains seront ensuite beaucoup plus douces.

Par contre nous ne conseillons pas de préparer les boutures sans gants car les racines de consoude noircissent la
peau.

4ad #1101 BT OEOETT AA 1T A AT1 01 6AA AdO1T bHI ET

Dans | " aliment at i ordéheloppéesrn ¢ ddé ersds prasgitores utile de par
détaillée car nous sommes tous, sinogavés», du moins bien nourris. La teneur de la consoude en protéines peut
néanmoins |l ui donner une place de choix dans | ' alimenta
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Undescompsants de |l a consoude peut se réveéler dégderminant
vitamine B12 ne se trouve que dans | e régne ani mal et d
trouve trés carencée en cette vitamimssentielle pour notre croissance. Une consommation de consoude peut

régler ce probleme.

La consoude contient de nombreux oligoéléments utiles en alimentation humaine et de nombreuses vitamines (en
particulier A et C) en plus de la vitamine B12.

Venezen maintenant au sujet qui fache. La consoude contientalealoides pyrrolizidiniques qui sont dangereux

dans | ' alimentation humaine. Vous trouverez de ce fait
consommation de consoude. Nous considérgns* une consommati on occasionnell e nq
nous ne sommes pas médecins. Nous laissons chacun choisir son point de vue. Vous verrez plus loin que nous
sommes assez nombreux a consommer r éguadndodepoumdest 10 gout
raisons médicales. Par ailleurs des essais assez hombreux ont été effectués pour guérir des malades avec notre

extrait dans des hopitaux russes (sous la surveillance de grands médecins). Les conclusions ne sont pas définitives.

De notre pint de vue une consommation occasionnelle ne pose pas de problemes. De toute fagon, au niveau
gustatif, | a aéiae>o wWd e prr'éesstl "ppavsi sk de nombreux jardiniers.

5 #1101 DI OEOEIT AA T A Al1TOI OAA A8OT DPIET
La consoude tient@ nom de sa capacité a souder. Nous verrons dans la partie utilisation de la consoude en

médecine que ses propriétés cicatrisantes sont impressionnantes. La consoude est utile en cas de brulure, de

coupure et de fracture.

Aprioric’ est | a teneur élevée de | a consoude en allantoine
Mais | es possibilités d'utilisation de | a consoude au n
importante, mais de nombreux autres composants doiventavoides ef fets (vitamines, horm
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BV A

La consoude : plante anti-OGM et anti-Monsanto

Cet article n
pointdevue surcesujet nous n

a pas obligatoirement sa place dans ce |
avons pas résisteé.

1 : La consoude résiste au Roundup
En premier lieu, une précision importantéa consoude résiste trés biena Roundup C’ est sans dout e |
une des seules plantesnaturelles» dans ce cas.

Parfoisonpeutmémdi r e que | e Roundup favorise |l a croissance de

personne passe du Roundup sur une parcelle de terre, toute végétation disparait sauf la consoude. De ce fait la
consoude n'a plus de c on awniveae«wcces atamoumiturd eau de | espace

2 : La consoude et les OGMraeundup-ready ».
Venonsen maintenant aux avis concernant les OGM. Chacun peut avoir sa propre opinion etathiézgans étre
totalement divergents nos avis sont un peu différents.

Créer une plante OGM capable de soigner les humains, cela peut se comprendre, du moins pour certains.
Créer un coton OGM qui résiste aux mal adies et aux para

Le cas du coton est intéressant. Cetteand, au niveau mondial, est trés grande consommatrice de pesticides. Une
variété de coton OGM permettant de produire du coton sans utilisation de produits chimiques peut avoir du sens.

Mai s q-lpass&?’ est

Une firme chimique ne va quand méme pasetréne variété de coton ou de toute autre plante qui met a mal son
business qui est justement de produire des pesticides.

L'’idée de créer des vari étés qui résistent aux mal adi e
gui s’ adpeglitidemmt aux

Le coton OGM est un cotonreundup-ready»

Ce coton résiste au Roundup. On | e cultive, on pul veér.i
herbe. Par contre ce coton subit toujours des maladies et des attaques de parhsgdsmes chimiques peuvent
donc all égrement vendre, chaque année, |l a semence OGM

utilisé & 100% et les pesticides habituelout bénefi!!!
Mais la consoude est la

Les créateurs de plantes OGMt@n méme temps créé des plantes mutantes qui résistent au Roundup et posent

des probl émes insurmontables aux paysans. Ainsi, une a
devenu lui aussi indupready. Quandonsaif u’ un s emadrante pew droddire H0000 graines en une

année, on voit i mmédiatement |l es risques d’'infestation
100000 graines germent. En année N+2 nous etantsao mmes déj a
round up.

Il faut aussi savoir que |’ amarante peut pousser de 18

casse les machines de récolte.

C'est |l a paniqgue. Certains agriculteurfermesne sachant que
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Le cas de la consoude est différent mais réel.

3 : La consoude rugueuse béte noire des producteurs americains de mais OGM
Le probléme concerne surtout les producteurs de mais OGM qui sont envahis dans certaines régions des USA et
dans | [Camada)pparila@onsoude rugueuse (symphytum asperum)

Cette consoude se multiplie par graine et aussi par multiplication des racines. Avec leur matériel,dgsicole
agriculteurs découpent involontairement les racines. En quelques années le chamgsist @& consoude, qui, de
plante «géniale» devient une véritable mauvaise herbe, une plaie pour les paysans

Aujourd’ hui |l e probl éme, !'sdrs éthmgendramast tqueaiedtengérnio
des solutions pour éliminerette consoude envahissante.

Pour | e moment | a seule solution est de faire une rotat
abandonner et de ne plus utiliser des semences OGM (et
chimiques)

C probléme d’'invasion de consouadcet irfug uceNmssetvomsl ue srté eplas u |
d’"ailleurs échangé avec un des chercheurs canadiens qu

4 : la consoude officinale, un probleme pour les producteurs de mdrancais ?

Le probléme pourrait aussi se poser en France. Dans le Finistereyalezguelques agriculteurs ont abandonné
toute rotation et cultive du mais sur |l es mémes parcel]l

’

Ce mais n’'est paxer®@Mcrhaiguei lanmfte.déd a chambre d’ agrict
par des agriculteurs qui s'inqui étaient de voir dans | e
ne connaissaientpgs c¢c' était de | a consoude officinale.

Ce chapite, qui nous «enchante» démontre que | a consoude peut devenir e
la bocking 14) mais surtout que les OGKakriqués» par des soci ét és chi moubliwes c’ es:
de techniques ancestrales commerddation (et la biodiversité) est a évitér
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L’utilisation principale de | a consoude par | es

jardini

de consoude. Vous avez étlement nombreux a en parler que nous avons décidé de consacrer une partie entiére

de ce livre blanc au purin de consoude.

Vous allez voir que la fabrication de purin est une opération simplissime mais pas tres agtegilen est
réellement «malodaant ».

En généralvous vous y prenez bien. Si certains @ornaissentun bout,d * aut r e s souhaitent obt

renseignements.

I 2YYSy il LINERdzA NBFaRiSarrdcheSa/pmme o éouper le®feulles, puis les incorporer guausksbour tel que
fumier de vache, par exemp?eOu fautil planter laconsoude proximité des plantes potagér@gOu arroser avec un purin
deO 2 vy a 2 A18a8 Rierre 78750 MareMarly.

Nous avons aussi découvert certaines méthodesiatives», par ontre, nous conseillons VRAIMENT dieieli le
purin. Cervtoauisnsl '"du'teintirseez pur mais c¢c’'est vr ai moust
savons que le purin de consoude pur peut étre utilisé comme déshetbant
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Fab;'ication, dilution et conservation du purin de

consoude

Le purin de consoude est, et de loin, | utilisation pri
individualités, tres rares, tous les jardiniers qui cultivent de la consaudardin fabriquent du purin de consoude.

Les méthodes de fabrication, de ,mdisllefaitesblavousproduisézuotsi | i sat i

et vous utilisez tous du purin de consoude.

nous nous de

té
O2yaz2dRS RIya

Estce une bonne chose Bien sir queoui,paront re vu de notre c¢cb©o
mis trop |’ addentQésur L#e& pjaiSntt.S LIdzNAY RS

La consoude est utile méme pour ceux qui ne veulent pas fabriquer du purin. En effet la fabrication ghepuen

rebuter certains Le purin a une odeur désagréable et ce n’'est p
Nous ne pouvons que conseiller a tous |l es jardiniers de
fabriquer du purin.

Nous rajoutons queBctiff abri que un tonique de consoude qui n’'est au

désodorisé.

Nous commercialisons aussi des granulés de consoude que vous pouvez utiliser telsugmelpeuvent servir a
fabriquer du purin de consoude.

J'ai fait untest avec les granulés car plus pratig@eutiliser WCOR A0 NJ& |j dzS  Rdz LJdzNJutifisé BoSimeepgfaisauzR S 2S5 f
pieds des tomates, aubergines et courgettes : une culture sugesbeant beaucoup de maladies pour de nombreux voisins et
moi rien ! Renaud 38510 Morestel

Cette «considération générale étant faite, vous avez absolument raison de fabriquer du purin de consoude. Nous
allons voir | es méthodes de fabrication, de dilution, d

1 : Fébrication du purin de consoude.

11: Fabrication @waturelle» dupurin de consoude.

La fabrication du purin de consoude est une opération tres simple que vous connaissez tous. Vous cueillez les feuilles
(éventuellement les tiges et les fleurs aussi), vous les hachez grossieremargroerit et vous les mettez dans un
récipient, si possible non métallique.

Vous rajoutez de | ' eau dans | e | i i i de 10
(environ) par kilo de feule Nous pr éconisons d La fabrication du purin de e pl ui e
guand c’' est pos s deddirecette Npération dans ans

endroitisolsc ar | > odeur va vite deveni consoude est tres facile bl e.
Vous pouvez remuer votre mélange de temps en temps. Par contre faites attention

Au bout d’environ 3 semaines Vo a la dilution! urin.
préparation dépend de la températureeérieure (15 jours suffisent en s e . . .

général, en été). Vous pouvez le filtrer grossiérement pour faciliter son N'utilisez jamais de purin pur !

utilisation. Dans le cas ou vous voulez conserver votre purin plusieurs

mois (pendant | " hiver), nous c osesaeec ek mmande femmeearéxeraplei € me f
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Vous mettez votre purin filtré dans un bidon plastique fermé et installé dans un endroit sombre et frais.

Je ramasse les plus grandes feuilles de consoude que je broie dans mon broyeur de végétaux, j'enferme ce broyat dans un sac
ajouré et je place ce sac dans une poubelle. 5Ril§s FSdzA £ f Sa LJ2 daNde pous leb jpuiisedna bolR 03 |setrei
j'obtiens un purin assez parfumé, moins fort que le purin @'ontis quand méme assez odoraAtain 42800 Chateauneuf

WQdzi At A&S mMYD RS TFSdziat f Sa-14jouls pdskdiug a 1@2:4dzNILIA dzZNNiCoRED Mz & S’Nbs NI G A2
Saustons

WS Tl A& Rdz LIHz2NAY S 2QF NN & Sledn@D@¥eycas mn £ AGNBa Sldz S m 13 RS

J'ai déja fait, sur les plants les plus vigoureux, trois récoltes cefétgrends environ 1 kg de feuilles que je coupe en petits
morceaux et que je place dans des chaussettes en nylon (en fait des bas en nylon !). Cela permet lors de la filtetidawdévit
trop de matiére a enlever. Je place le tout dans un seauiplay rempli d'eau de pluie et je laisse macérer pendant 15 jours a
I'ombre avec des planches qui recouvrent mes seaux. Au bout de 15 jours, je filtre et je récupére dans un bidon p2istique de
litres sans diluer a ce staddutilise ensuite le purite consoude en dilution dans des arrosoirs (1 litre pour 9 litres d'eau). J'ai
effectué des arrosages en purin de consoude tous les 15 jours enRieniés.

Jefaisdupurim 13 RS FSdziff S& Lidaedipenmes feulllds BuBcinshlle & lesimeR 8and desdzacSeh

filet, genre sac a moules. La macération dure entre 15 ¢burs suivant la températurde filtre la mixture et la mets dans des

0AR2ya Sy LI IFadAaljdzS RFya tI OF gSo wWsabtduklesaéhyuinesOcarotieddzdlkdgs, + NI A a2y
tomates, courgettes, melons, poireaux, ma femme arrose toutes ses fleurs et je vous ¢mraéstittat est visibleNous faisons

un arrosage tous les 15 jourhristian 44740 Batz sur mer

12 : quelles parties de la plante utiliser pour fabriquer du purin de consoude

Nous préconisons de couper trés souvent la consoude sauf pour la partie réservée aux abeilles et autres butineurs.
Vous aurez ainsi des feuilles jeunes et tendras,esmp | i e s. Sidrzousmizseztlaeconsoude aller en fleur vous
pouvez aussi utiliser les tiges et les fleurs pour fabriquer votre purin.

Je vais essayer de faire purin, mais j'ai une questiarestce que je coupe I'ensemble de la tige feuilles et fleurs pour faire le
purin ou uniquement des feuille$®ax 63350 BULHON

13 : Une méthode de fabrication de purin pagsatholique».
Comme écrit edessus, en générdh durée de fabrication du purin de consoude varie de 15 jours & 3 semaines, en
fonction de la température ambiante.

Une de nos 4ardinieres» util i se ce qui n’'est pas encore du purin, d
Elle affirme que ¢ca marche. Noms savons pas quoi pensemnous allons essayer.

Je fabrique du purin de consoudée mets les feuilles dans un arrosoir pendant 24h seulement et arrosage sans dilution le
lendemain, nous faons cela aussi pour I'ortiBar le passé nous avons eu desbpFmes de purin d'ortie trop concentr®lartine
85540 MOUTIERS LES MAUXEAITS

2 : Dilution du purin de consoude

21 : Dilution «normale ».
Chacun utilise sa méthode mais la dilution a 10% est la regle générale. Vous prenez un litre deqnrrsodée et

vous | e mettez dans 10 |itres d’'eau avant de | utiliser
purin dilué produites par 10 pieds de consoude bien nourris. Avec 1 kg de feuille de consoude vous produisez 10
litresdepum pur qui permet d’utiliser 100 I|Iires de purin dil

WS FIONRIjdzS Rdz LIzZNAY RS O2yaz2dzRS Si 28  Qdzi A tReynSndeS0B12R A € dzli A 2 v
StMartin de Queyrieres
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Aux pieds des légumes, arbres fruitierse mesure de purin pour 10 mesures d'eau de pluie. En pulvérisation, une mesure pour 20
mesures d'eau de pluiBavid 62290 Noeux les Mines

J'ai préparé du purin il y a 3 semaines et je vais le pulvériser sur mes pieds de tomate (dilué avéékencDidier 89510
Etigny.

WQdzi Af A4S Rdz LzNAY RS 0O2yaz2dzRS> Sy RAf{ dRayinénde OBlIRMSaitldrhdle F2 A & & dzN
Queyrieres

WS FlFAa Rdz LIJz2NAYy S 2QI NNB & Sledn@@D@eyred mn f AGNBa Skdz S m 13 RS

Je prépare du purin de consoude, que j'utilise ensuite dilué a 10% environ. La préparation de ce purin nécessite davinan 1/5
production de feuilleChristophe 78280 Guyancourt

Je I'utilise pour tout le jardin (potager, ornement, fleur, rosiers, petits fruits, arbres fruitiers...) et aussi pantései pots.
J'utilise le purin en dilution de 1/10, 1 litre de purin pour 10 litres d'eau de pluie et a chaque arrosage.ehuditrosage aux
pieds des plantes mais aussi, en la diluant un peu plus, en engrais fdlaire51270Le Baizil

Je pese 1 kg de feuilles pour 10 litres d'eau et je laisse a I'abri de I'air pendant 3/4 semaines. Puis ensuite hditnetide co
(apres filtration) dans 10 litres d'eadacque833440 Ambares

J'ai maintenant depuis plus d'un an des piedsalesoudeachetés chez vous (et qui me donnent entiére satisfaction !) et je fais
mon premier purin. J'ai une question dont je n'ai pas trouvédanse sur votre site. J'ai mis a macérer 2 kgatsoudedans 20 |
d'eau depuis 12 jours et il me semble que le purin est prét (il ne fait plus de mousse quand on l'agjéejufilisr pur ou dois

je le diluer encore a raison de 2 | de purinmbil d'eau comme je le fais pour le purin d'ortRePnard 47380 Monclar

22 : Quelques jardiniers utilisent le purin pur.
Nous ne conseillons absol ument plLapurindde cogsoude paripautsse . Vous r
transformer en déserbant!

Nous avons d’'ailleurs fait |l e test a plusieurs reprises
significative de purin pur sur quelques pieds de tomat e
Les plants de tmates ont énormément souffert, ils ont résisté tant bien que mal, mais ont trés peu produit. Les

plants d’arum ont, qdisparus». a eux, compl etement «

Nous proposons de respecter la dilution a 1 pour 10

WQF A FI AL LI dza & S NJfait &idpurio rBaizéuizbBomatés §a abiily lasgedaie Spbusses. Donc je ne l'ai pas
réutilisé.Sabine 11100 Narbonne.

J'utilise la consoude pour faire du purin, je mets des feuilles a mon lombricompost ; avec le purin que je mélange la fouge
prele, l'ortie. Je pulvérise tout mon jardin avec tous les 15 jours, j'arrose mes rosiers pour une deuxieme floraison anec du pur
pur. Serge 82000 Montauban.

J'utilise le purin de consoude pour enrichir le sol du potager, ou elle se révéele d'une boroig efficae dilue pas le purin et
I'apporte au pied de chaque plante concernée (tomates, courgettes, potimarrdamcgues Francois 92000 Nanterre

Je m'en sers pour fabriquer du purin que je dilue a 20% et que j'utilise immédiatement (cela évikade sfocest fastidieux).

Les cultures bénéficiaires somes rosiers (trés belles floraisons), les tomates (3 fois), les courgettes (3 fois), les rhubarbes, les

jeunes arbres fruitiers de cette année (2 pommiers et 1 abricotier) et tous les Iégunessgausemblent chétifs.Catherine

24240POMPORT

Ne diluez pas & 50% comme Jean Marc

WQdzi At AaS S LzZNRYy RS 02y a2 ddedh Marda8IB@ Stmisacld@ Mandie3s8 & (2 YI S48 RAf dzS

Méme dilué a 20% |l e ri sqMatineexi ste comme nous | 'explique

Pour l'instant nous'avons fait "que" du purin.....v&c un petit désagrémenmnous avons arrosé nos tomates avec du purin dilué
a 20 %{macérationavec feuilles pesées etc.Bt les tomates fraichement plantées ont beaucoup souffestnme bllées mais
finalement reprennent actuellemerlartine 85540 MOUTIERS LES MAUXFAITS
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Pour nous, une dilution & 20% ou Y4 reste potentiellement dangereuse.
WQdzi Af AaS Rdz LJzNAY RS O02y&a2dzRS RAf dzS MarieDeminigue20118 @infetod S | dzo SNE A

J'utilise le purin de consoude pour l'arrosage des légumes du potager, dilué a 1/4 (tomates, poivrons, courgettes, aubergines
haricots verts...) et aussi au pied des fruitiers (pommiers, poiriers, cassiggk 29860 Bourg Blanc

Purin de consoude que je mélange avec du purin d'orties et j'arrose au pied des plants de toma@®&%.P&aniel 35800 Saint
Briac sur Mer

3: Conservation du purin de consoude

Le purin de consoude peut se conserver plusieurs mois, surtout si vous le filtrez bien. Nous préconisons de réaliser

une premiére filtration grossiére pour enlever les parties solides puis une deuxiéme filtration, par exemple, avec des
anciens basdefemme, pour conserver plus |l ongtemps | e purin. (Po
pas besoin de filtration). Le purin se conserve dans un bidon plastique fermé.

La conservation est utile surtout pour disposer de purin au printemps avalévieloppement de la consoude.

J'arrive a faire 3 a 4 fois du purin qui sert sur tout le jardin, cette année il m'en restait 20 litres qui ont passiatibilefit et
au printempge I'ai mis sur mes fraisiers, coincidence ou pas mais en tous caisjigenalis eu autant de fraises et des plants de
30cm de hauteymon jardin n'a jamais connu cel®lichel 71210TORCY
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A D B
BV A

Utilisation du purin de consoude

1 : utilisation « normale ».

Nous donnons ici quelques témoignages généraux. Yfouserez plus de détails plus loin lorsque nous aborderons
les cultures les plus fréquemment arrosées avec le purin de consoude.

Ma consoude se porte bien, elle a fleuri, elle sert a faire du purin, j'en mets au pied des tomates et le restant pour du
compost.Martial 85300 SOULLANS

Effectivementj'utilise la consoude comme purin, que j'utilise pour les tomates, concombres, courgettes et rosiers, ce produit me
donne entiere satisfactiofRené 14100 Lisieux

WQdzi At A&S 1 02 yaeldiReSRaieS seddes, Ardds)gmivioy’s, perailyJé broie les tiges en fleurs pour le
compost.André 03100 Montlugon

J'utilise la consoude uniqguement en purin sur tous les légumes du poidgendre 76600 Le Havre
J'ai fait du purin qui a l'aitrés efficaceElie 64520 Guiche.

Nous avons fait du purin que nous avons employé dans notre minuscule jardin potager et jardin deidleate 13180 Gignac
la Nerthe.

J'utilise ma consoude en purin principalement pour les tomates et lesrgasigarfois en mulch. Les plants se développent de
facon parfaite.Yves 31800 Saint Gaudens.

J'utilise le purin de consoude a la fois en pulvérisation et en arrosage au pied des @lantgd3125 Louchats

w»

WQdzi Af A&aS ¢ LJzNR ¥V AaRE U3 ddABRE t DA i PBOOENIMSGS f LI FT2A &l dzdSo

w»

WQdziAf A&aS ¢ LJdzNR y & dzNJ ( 2 dzii S & VéroSigue Z0ZOMONTRBLEIERY | A & & dzNJi 2 dzi LI2 G| 3

[ S Lz2NAyYyz 24USy YSida LI NI2dziz eStiduNaBsipSits uits\afparisseMa@¥agoeo g 6 02 Yo
Houilles

WQlF A | OGdzSttSYSyd mn LIASR& RS O2yaz2dzRSed WS FlLoNRI|jdzS Sy Yz2eS8yy
perso. J'ai des résultats époustouflants, tant au potager qu'auteda maison (j'agrémente environ 1000 m2 de fleurs et

arbustes). Je suis ravi du résul@tlles 07460 Banne

J'en fais beaucoup de purin que j'utilise presque sur toutes les plantes et méme sur certaines fleurs sauf sur lesdeugites d
et biensdr les [égumes de proche consommation. Par coayant I'arrosage automatique goutta-goutte pour les tomates j'en
mélange 10% dans I'eau d'arrosage de ces derniBesis 10000 Troyes.

Je m'en sers comme purin pour mes tomates, mes choux, meshareofruitiersenfin pour pas mal de cho<rigitte 15130
Arpajon sur Cere.

Je m'en sers pour faire du purin sur tout mon potager, fraisiers, rosiers, citronniers et amblesi@sdre 33460 Bordeaux.

WQdzi Af AaS Rdz LIHzNARY RS yOSy5a 2dzR S5 dziSBId R IRMR 0RGSdASES LI2 dzNJ £ S LIS N
peu prés pour tout, mais gentiment en observant les plamesa4821Belgique.

Purin utilisé en arrosage au sol & 20%; sur feuillage & 10% mélangé au purindBarilierre 04042 Castellet les Sausses.

J'utilise la consoude en purin (en arrosage et en pulvérisation), mais aussi directement enfoui dans le sol au piecgsgatomat
exempleFred 0658@®egomas

Je fabrique du purin de consoude, dilution 1+ 9 arrosagdégumes, tomates, arbres fruitiers . . . pulvérisation sur les tomates,
concombresJean Louis 16200 Jarnac
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' @ yi RQF OKS [ciendois$eha cueibidaiadgsNaature pour faire du phiimiel 59199 Hergnies
WQ dzil A £ A poBr lek fRuitslrddeéd ef Iégumes "graines” et arbres fruitieemcois.
WS FFEONAIdzS Rdz LIzZNAY t NI Aa2y RS u | Jack& 1FBDRAMcy Sa RS 02y az2dzRS

Cette année fut une année tout en démesure avec l'ajout damoeme quantité de fumier de vache ( le dernier ajout remontant a
plus de 15 ans ) + purin de consoude et purin d'ortie , la récolte des Iégumes au potager a été excepilmnet/ir270
Richemont

2. Frégquence d’ utilisation du p

J'utilise ma consoude sous forme de purin, j'en mets dans mon arrosoir environs 1 fois tous lesckbhjoasse bien mes
Iégumes (tomates, fraises, courgettes, meloaricots verts, carottes) et j'en mets aussi a mes fleurs rosierSatdrine 72300
PARCE SUR SARTHE.

La consoude est florissante et je fais régulierement du purin que j'utilise sur toutes mes cultures et méme sur &s fleurs, |
arbustes de haies et les plantes en pots. Je fais un arrosage par quinzaine avec et tout a l'air d'ddlenjgoxxMichel 72000 Le
Mans.

Bien s0r je fais du purin que je pulvérise sur les tomates, les aubergines, les poivrons 1 & 2 foisHgalement j'arrose les
mémes légumes aux pieds : 1 litre de purin pour 9 litres d$nge 82000 Montauban

WUFA FFEAG o F2Aa Rdz LIzZNAY LI NJ Sk dz RS wmn fAGNBA Riaselzd LT YQ
FNIAEZASNEST R8& 1jdzS I FE2NlIAaz2y || RSodziSed ! dz RS YSINaNIRECAYY RS | SAf
ont également profitéBrigitte 51520Saint Martin sur le pré
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_
BV A

Utilisation de mélanges de purins

1d -i1 ATCA AA POOEIT AA Ai 101 OAR
Le purin de consoude est d'une utilisation facile et saine maisfaisoss aussi notre purin d'ortie et de prélétaude 47430 LE
MAS D'AGENAIS.

Comme beaucoup, j'utilise la consoude et les orties pour faire du purin. Cette année j'ai mélangé les deux a la falmicat®n.
02160Guyencourt

Je fabrique effectivement du purin de consoude pour nourrir les plants de mon jardin, au pied de mes espaliers et.d&s rosiers
démarre avec du purin d'ortie au départ (ortie plus précoce que la consoude) et ensuite je continue a nourrir lesqldates av
consoude que j'utilise pur pour favoriser la floraison et nourrir les fruits forAredré 25750 Arcey

WS FIFoOoNRIdzS Rdz LIzZNAY RS O2yaz2dzRS 1jdz§ 2UdziAfAasS RAdtezah RIya RS
fonction s traitements choisi€laude 50130 Cherbourg Octeville

Je fabrique du purin de consoude pour tomates, piments, fleurs, rosiers, boutures. J'en fais un seau de 20 litresitojaosites tr
que j'utilise en dilution a 10% et souvent purin ortie/conso@ard 20167 Appietto

Je fabrique du purin de consoudelkg de feuilles pour 10l d'eau. Pour les plantes en phase de flefaistfication (avant c'est
de I'extrait fermenté d'ortie)Fabian 90130 MontrewChateau

Utilisation en purin sur tomatest framboises, en feuilles enterrées a la plantation des tomates avec quelques feuilles d'orties, et

en mulch dans du brf qui paille les légunf®ésultat : Record de production en tomates sans aucune maladie, des framboises

2dzaljdzQ £ y20SYONB al g2dz2NBdzaSa Si OKIl NY dzSGregony 390 @aintPlkeldéd A 2y 02y a
Mons.

Je fais réguliérement du purin de consougledaNJ f 4 NNR &l 38 £ wmmxE:d WQSYy YSia &adzNJ £ S& LA S
NI NBYSyid adzNJ f Sa 3 Sddtoyshbudieied|e@puii@ bridiséphG3H40 CréssahdezNi v
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arrosage.Jean Claude 35310 Mordelles.

J'emploie surtout la consoude en purin, quelques fois mélangée avec du purin d'orties cela dépend des Iégumes. Par exemple su
mes pommes de terre &amates consoude seule, sur les autres légumes mélange orties et consoude et je suis tresPatigfait.
Fernand 27000 Evreux.

Je fais de l'activateur de compost, du paillage, du purin que je distribue aux plantes de mon potager, en alternanparavec le
d'ortie. Anne Marie 40230 BENESSE MAREMNE.

J'utilise le jus de consoude en arrosage et en pulvérisation en alternant avec le purin d'ortie. Nous utilisons |e petatas|e
tomates et les arbres fruitiers qui ont I'air de bien aller... Jeesuigain de chercher comment utiliser un bidon plus grand 120 L
gue ma poubelle actuelle 75Dominique 56300 Pontivy.

Orties et consoude font « bon ménage » dans le méme récipient pour le purin ; dilué a 10%, il sera utilisé en arrodagge au pie
mestomates, lesquelles en ont déja recu dés leur plantatrarlotte 78610 AUFFARGIS.

I usually make a tea like 10kg fresh leaves into1B0 L water. | macerate the leaves and use that smelly stuff. | like to mix it
with nettle when macerating. | water ynvegetables with it and for example Cacti love the pure comfrey tea without nettle.
Gergely Budapest Hongrie.
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courgettes, potimaron, ...Yves 67310 WESTHOFFEN.

b2dza FlLA&az2ya y2G0NB Ldz2NAy RS O2yaz2dzRS Si OSftdzAi RQ2NIAeSa 2dza i SY
chaque purin, je verrai le résultat dans quelques jddestine 72000 Le Mans.

J'aipréparé du purin (moitié orties, moitié consoude). J'en arrose régulierement mes plants de tomates. Pour urveéulioat
attendre quelques semaines. Je vous tiens au couvéoriique 57410 Bining.

WQdzi Af AaS S LlzNRY RBneerlgsartoseRad piedZtatnsiesiaNberyiieS, Noiviors AfraisieBsa.) souvent
en mélange avec des décoctions d'ortie, de préle, ail, et fougeres. Je collecte également une consoude sauvage en quantité
importante. Je I'ai découverte dans la nature apadoir effectué ma plantation de bocking X3érard 36330 Velles

Je fabrique du purin de consoude, a la louche je mets 1kg de consoude pour 10l d'eau. J'extrais le purin et le médange avec
méme quantité de purin d'ortie ou de rhubarbe. Ensuitegsaravec ce mélange en diluant ce purin 11 de purin pour 10l d'eau, je
ne suis pas tres préciévon 22300 Lannian

Le purin : au pied des cultures, pour le moment mélangé au purin d'orties (phase végétation) puis ensuite seul pdicatEofructi
(tomates, poivrons, concombres, pommes de terre Bgnédicte et Didier 19300 St Yrieix le Déjalat

t 2dzNJ OSdzE ljdzA dziAf A&Syd £ f1 F2Aa €S LIzZNAY RQ2NIage®t S f S LIdzNA
durant la phase de croisse@desplantsS i f S LJzNAYy RS 02y a2dzRS R§& S RSo6dzi RS Ff2N
LIJZNA Y RQ2NIAS O2yGASyd LXdza RQIFIT 23S ljdzA Tl @2NRAS lahtbineONRAaal y C
favorise la floaison et la fructification (multiplication cellulair&hristian 44740 Batz sur Mer

Tous les légumes au démarrage, les légumes fruits plus longtenafes nos fleurs sont arrosées toutes les semaines au début de
la plantation

L’ ut i | imélangeipuorin orti,ypurin de consoude

J'ai acheté 5 litres d'engrais Ortie / Consoude pour les tomates, elles n'ont pas été tres jolies cette année aveale hemps q
avons eu, détruites en partie fin juillet par la gréle. La récolte a été tatdszdernieres récoltées fin novembre, golteuses jusqu'a
la derniere récolte. Et miracle nos tomates n'ont pas été deslaa part "quelques culs ngir Je pense que I'utilisation de
l'arrosage avec votre produit y estyproquelque chose. Cordialemedeannette 31250 Revel

La consoude m'a permisssociée au purin d'ortied'abandonner pratigement les engrais du commerdghristian 08200
GLAIRE.

2 . Mélange de plusieurs purins et décoctions.

WQdziAf AaS t O2yazdzRRS dzdue Jp gebéfiSe\sir tolsze gahdin frelirs IéghintiesizelbdsaR tus lasiziihzg
jours soit pur ou en mélange avec des orties ou du thé de lombricomposteur. Depuis que je pulvérise avec lg itgresonde
FYSEtA2NI GA2Yy RS f QEabite5240SyikteiHermiNgS RS& LI FyiSaod

J'emploie 1 mélange particulier que j'ai concocté-méme et qui semble, pour le moment me satisfaire

1/3 extrait de consoude

1/3 purin d'ortie

1/3 purin de compogfproduitde la tonte du gazorustique,résidus de lanénagee, feuillus d'arbustes et un peu de cendres de
bois).

De ce fait, je n'achéte plus d'engrais, seulement du tourteau de ricin en début d'année, que j'épands avant les semis ou
plantations. Je ne traite pratiquement plus mes plantes contre les maladidédesaubres fruitiers (essentiellement mon pécher
qui craint les pucerons)ean 13690 Graveson.

Le purin de consoude est d'une utilisation facile et plus saiais nous faisons aussi notre purin d'ortie et de pré&ésude
47430 LE MAS D'AGENAIS.

WQl A | OKSGS t8a Lkl yia RS O2yazdRS Af & L+ dzy | yZins$ed YLt 3INB dzy
LK2G2a RS tF LI NIGAS 2FNRAY ljdzA Said RSRASS | dzE T tBuedmd Aa y I (i dzN
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Je fabrique du purin tous les 15 jours que je mélange a d&plaetes en alternance. C'est a direonsoudepissenlit ou

consoude ortie. Ce sont mes seuls engrais depuis le début que je jardine stigerontent et je ne changegas.Jean
Christophe38090 Villefontaine
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Sur quelles cultures utiliser le purin de consoude ?

1Y [ QdzO AT A&l LHAR YLIRISY OR a2 $IzZRFSdz (
culture de tomates

’

C'est et de loin la culture privilégiée pour | "utilisat
la consoude fabriquent du purin et la trés grande majorité des fabricangsde i n | " ut i |l i se pour | a
tomates. Nous conseillons de réaliser un arrosage aux pieds des plants de tomates. Certains jardiniers (comme Jean

Louis par exemple) utilisent aussi le purin en pulvérisation sur les plants de tomate en ayant comrikdubjec

prévenir ou d’'éliminer des maladies comme | e mildiou pa

Etant donné que cette culture est trés récente, je n'ai pas assez de recul pour certifier de I'apport bénéfique de &raisoud
I'utilisation en purin semble avoir porté sesifsuEn effet, j'ai arrosé mes pieds de tomates, de courges et de potimarrons avec du
purin de consoude dilué. J'avais au préalable utilisé du compost & I'automne ainsi que des engrais verts pour ermeckir la ter
globalement, je suis trés content disuétat méme si I'été n'a pas été propice a la culture de la tomate (trop de pluie et
températures basses). Je compte pour le printemps et I'été utiliser la consoude de fagon plus soutenue car les pieds devraien
maintenant tous donneiRené

WQdzi ANA § RS 02y a2dzRS 02YYS Sy 3INI A &KenyB22s0Sofyly RS 02ya NBadA G

Super engrais pour les cultures sous serre, dont les tomates et melons
Christian 29350Moélan sur Mer

Pour ma premiére année d'utilisation, je ne lillisé que sur mes

tomates, en pulvérisation sur le feuillage, et en arrosage aux pieds. Ma
la météo pluvieuse de cette année, j'ai pu sauver ma récolte. Pour prelg
drya SYadINIrAad RS 1jdStljdzS a2NI Sz
RS o"gikAmt respectivement : 544 g, 695 g, et 1, 118Je@n Louis
09400 Quié

J'utilise ce purin a raison d'1 litre pour 10 litres d'eau et j'arrose au pied des tomatesoblirase 10 litres pour 5 piedalain
42800 Chateauneuf

J'ai commencé ce ptemps a faire du purin que je pulvérise dilué sur mes jeunes tomates qui ont |'air de bierPaitipgre
Wiesloch Allemagne.

L'année derniére, j'ai fait du purin de consoude, que j'ai mis sur les tomates, et aussi pour je ne sais plus quellsumialadie
sais plus quelle plante (désoléBpminica 01170 SEGNY.

Ma consoude me sert a faire du purin que j'utilise sur les tomates (surtout) et sur tout le reste : fleurs fruidame®d210
Bidart.

2 : En dehors des tomated 6 OO E 1 cpal®dt purin B O
concerne les autres solanées et les cucurbitacées.

C' est !l ogique

Les autres solanées qui recoivent du purin de consoude
Vous utilisez naturellement du purin pour la culture des pomnesd er re. Nous n’ utilisons pa
l e moment. Nous avons | " habitude d utiliser des feuille

résultats sont dmpressionnants.
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A notre avis, en deh daphs pdodustivetdo podantde consoutle’'cenpeméeélesc at i on
cucurbitacées courgettes, concombres, cornichons, melons, pot

WQdzi Af A&S £S5 LdZNRYy RS O2 @éadddiesl SANTNI U ks
MARIA POGHJU

Je ne l'utilise qu'en pin, unbol & chaque arrosoir'al suffisamment de feuilles pour &
gue mes amis en prennent pour le mulching, mes courgettes sont 2 fois plus en Tl
que celles de mes voisins, attend la grosseur des légumeslean Pierre 44770 La
Plaine sur mer.

Je faiddu purin et je vais arroser mesnates, courgettes et poivronga marche super bieMichel 87510 Peyrilhac.

J'utilise essentiellement le purin pour les tomates, potirons, melons courgettes, concombres, framboisiers et greseitliers a
bons résultés. Raymond 53340 bannes.

WS fUdziaAftAasS SaaSydAaSttSYSyd Sy FNNR&FIS | dz JenP&B3RHB A (2VYF iSax
Pierrefeu du Var

WQdziAfAaS t1 O2yaz2dzRS Sy LddzNAyYy Si 2S5 £S5 vSia adzNJ degzat YSa f S3
j'en suis trés satisfaitcarmiB O2f (S | R2dzof S SG 24l A RS (i NEean 0HBMdstes f ST dzySad W
En début de saison, j'ai fait du purin que j'ai mis a mes fraisiers, poivrons, courgettes, aubergines, concombres, fanates qu

tous trés bien fructifiélaude 17540 Anais

Je fabrique du purin de consoude pour mes potirons, potimarrongettes mais également tomates, et méme cette année sur
les betteraves rouges repiqué&sbrice 08090 Arreux

Ni colas wutilise | e purin en pul \lésaulsemings nercraignentpasttomuber gi
| " eau commeant$detofmaies.t | es pl

[UdziAtAalGA2Yy 1jdzS 2QSy FlLAa aSNIA GNRLI SFradsS £t RSONMNS OF NJ (2
unautre .. . soit en purin, en feuilles hachées, en extrait concentré. A des doses différentes, je fais des tests avec et sans, sur de

mémes espéces pour évaluer la dose et la fagon d'administration... Par exemple, sur l'aubergine c'est explosif engi@rin par v

foliaire, superbe différence avec d'autre plants sans consdN@elas 3439@olombieres sur Orb

3 : Le purin de consoude sur pommes de terre.

La pomme de terre est une solanée. Nous rédig@ons néann
consoude sur culture de pommes de terre est géniale. Pour notre pauis utilisons des feuilles séchées dans le

sillon de plantation de pommes de terre, les résultats somgressionnants . L utilisation de pur
bonne idée.

J'utilise le purin de consoude pour les tomatles aubergineschoux haricots verts et les pommes de terseit en arrosage aux

pieds soit en pulvérisation. Pour les pommes det&fél A Fl A G dzy S&&atb A ljdzh YUl LItz O2y Of dzt
floraison et 2 fois pendant la floraison en raison de 1 litre de purin pour 10 litres d'eau de source. En principejaiioeljo

bonne récolte mais cette année j'ai eu une récolte exceptionnelle en qualité et en quenyél9270Ussac

WQFA FlLAG ASOKSNI £ Sa FSdzAff Sa L2 GyBAM®Drangd At AASNI £ £ LI Fydal da

4 : Le purin de consoude sur fraisiers.

L’utilisation du purin de consoude sur fradsarerscsamnlihes df rxice
pied jusqu’' a | apparition des premiers fruits, tout simpl emen

Mes fraisiers adorent mon extrait de consoude, en ce moment je récolte 1 a 2 kgs, tous les deux jours, de fraises succulentes
David Plouvien 29860.
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WQdziAf A4S Rdz LIJzNAY RS O2y a2 dzR Salatds, daates, fub&dingdRres/fruitied®, i | ISNE L2 YYSa
framboisiers, groseilliers, et fraisieRobert 38480 Pressins

1 kg de feuilles pour dix/onze litres d'eaupligie pendant une semaine que l'on filtre ensuigailue 1 litre de purin avec dix
litres d'eau, j'arrose courgettes, potimarrons, artichauts, concombres, framboisiers, fraisiers, pommes de teEeyagic..
29830 Plourin

Son efficacité est tellgue je l'utilisesur tous les légumesans exclusive, les arbres fruitiers, ainsilgadraises (associé au
compost elles adorent!Jle I'emploie seul en purin au redémarrage de la végétation, en alternance avec du purin d'orties, puis les
deux a 50/50ors du début de la floraison, a raison d'un arrosage tous les 15 [pamgel 29600 Morlaix

5 : Utilisation du purin sur les arbustes a fruits rouges
i FOAI AT EOEAOOh AAQOEOOEAOOh cCOi
C’est trés positlif, essayez, vous verrez

Je Il'utilise pour les plantes a fruits: tomates, aubergines, poivrons..., les arbustes comme les framiiciets37290 Yzeures
sur Creuse

6 : Utilisation de purin de consoude sur poireaux

Je I'utilise pour toutes plantations et sem&ou 3 jours avant, j'arrose le sillon ou le trou avec du plem poireaux cette année
sont magnifiques malgré la sécheresse, les navets égaleiviezs.29280

Dilution 10% environ, apports sur planteggeantes comme la tomate, les poireaux, les chBisrre55100Verdun

7 : Purin de consoude pour les fleurs.

Nous savons que |l a consoude favorise |l a floraison. L’id
idée «évidente» et vousétes nombreux a en faire profiter vos fleurs.

Je me sers de purin de consoude et de lombricompost essentiellement pour le jardin d'ornement. J'ai toujours un seau en
fermentation en plus d'un autre prét a servir en dilutibabrice 62230 Outreau.

Avecles feuiles coupées je fais du purin.n demi grand seau de feuilles que je rempli d'eau et laisse macérer au moins 15 jours
ensuite je la dilue pour arroser mes flelgole4432Alleur Belgique.

J'utilise le purin de consoude sur pratiguement teutfout au moment des plantations, aussi bien pour le potager que pour les
fleurs Daniel 78910 Orgerus

Jutilise la consoude pour touR'abord pour du purin, que j'utilise au pied comme en pulvérisation, et ensuite comme activateur
de compost avec les fonds de purin et les feuilles ayant servi a la préparation. J'utilise le purin essentiellemestists, ldemt
j'ai une dizaine deieds assez sensibles aux maladies : effet gai@htistian 78380 BOUGIVAL
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Informations diverses sur le purin de consoude

1 : Quelques plantes sur lesquelles il vaut mieux ne pas trop utiliser le purin de
consoude.

La consoudéavorise la floraison. Il vaut mieux ne pas utiliser le purin de consoude pour les plantes que vous ne

voulez pas voir monter en graines. La salade est un bon exemple. Vous pouvez utiliser le purin de consoude en début
de végétati on maméme ghasespow ous éesléguntes feudllés etlune partie des plantes
aromatigues. Nous déconseill ons aus s fleul Lafleurivdtios at i on de
s'épanouir.

Peuton I'appliquer sur tous les légumes owyibdes interditsSerge
Je fabrique du purin de consoude pour tomates, melons, saldtiesel 76480 Yainville

Sur les légumes feuilles ou les herbes aromatiques (salades, basilique, persil...utifisaasigue du purin d'orties afin d'éviter
la montée a graineBénédicte et Didier 19308t Yrieix le Déjalat

Concernant le purin deonsouddj dz8 28 LINPRdzA &4 68y O2YLX SYSyid 2dz O02dzL) S I SO Radz
principalemensur les tomates, aubergines et poivrons mais aussi sur la-tpiakié des légumes que je cultive (ou tente de le

FFrANBO 0O0QSad t RANB O2dzNBSGGS&a:z LRIAYFNNRya:z o6SGiGSNroSaz OF N
Je compte cette année le faire également sur bresolis.

Seule exception, les salades mais je ne sais méme pas poiu8B8260 Faramans

2 : Certains jardiniers ne peuvent pas ou ne veulent pas cultiver de la consoude

mais veulent profiter de ses bienfaits.

Je fabrique du purin de consoude apaNJ RS @2 i NB INI ydzZ S RS O2yad2dzRSe® WS § QdziAt A&dS
aubergines et courgettes : une culture supegmirtant beaucoup de maladies pour de nombreux voisins et moi fiRendud

38150 Morestel

WS YOI A LIa aasSlt RS & dzNF ladiStje fasmon purididdeGathdtide 78101 Ly débiret RS 02 y & 2 dzR

3 : Le purin de consoude est edorant » ce qui géne de nombreux jardiniers

Ce probl éme d’' odeur fersdi meell’ wetti Imamndtfiecn eatenlta cul tur e
difficulté. Nous vous conseillons néanmoins de ne pas vous arréter a ce probléme. La consoude a de nhombreuses
autres utilisations. Enfin si vous bloquez vraimertilisez le tonique de casoude de Bactif qui est un purin de

consoude stabilisé et désodorisé

Je n'ai pas encore produit de purin je crains les odeurs, habitant un lotiss@ment/oudrais pas géner les voisins. Je ne sais pas
trés bien comment m'en servir en traitement irtg@de ou pour activer la croissanasais je verracela a l'usageMadeleine
21110 Genlis

4 . Quand utiliser le purin de consoude
Maryse utilise du tonique de consoude au lieu du purin. Elle demande quand utiliser. A notre avis le purin de

consoudgpeut (doit) s’ utiliser tout au |l ong de |l a vie des p
fraises. Nous aussi utilisons | e tonique de consoude su
(pas du tout pourdes questisrd ef f i caci t é .qui est excellente)
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Peuton continuer ces arrosages sur les plants de fraises qui ont degffinisique sur les groseilliers qui commencent a murir,
ainsi que legplants de tomate® Peuton alterner les arrosages avec du purirpd@e,R Q2 NI A S DMauyfse F4430A | A NB 0
Bonneville

5 : Non utilisation du purin de consoude
J'ai la flemme, pas de patience pour le filtrer correctement, ne pas rater le point limite de la fermeFRtatiysm 30960 Saint Jean
de Valériscle
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Les autres utilisations de la consoude,
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Compte tenu de | ’importance du pur,nausasoas résene sne pattie
compléte de ce livre blanc au purin de consoude.

Mais il existe de trés nombuoses autres utilisations de la consoude comme engrais.

Ainsi, si la fabrication du purin vougebute », cultivez quand méme de la consoude et utilisez la pour nourrir et
soigner vos plantes.

Vous étes déja trés nombreux a le faire.

Pour ceux qui ne le fa pas encorglisez ces témoignages trés intéressants
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Fabrication et utilisation de |'extrait concentré de
consoude

Il existe une fabrication différente du purin, un peu moins odorante, a utiliser si par exemple vous habitez en ville a
proximité d’autres habitations : | "extrait concentré de

1 : La fabrication.
La vidéo présentée sur notre site décrit notre méthode
http://www.b -actif.fr/videosconsoude.html

’

Nous | " avons appelé purin par erreur. Nous all ot
meilleure qualité ce printemps 2015 pour que vous puissiez comparer les méthodes de fabrication
dupurinetdd ' extrait concentré de consoude.

WQdziAf AaS o NBOALASYyida RS on fAGNB&a 1jdzS 28 adzISN1J2as$s
OStdzAi RS RS&adza NBYLX A RQSIFdzT OStdzAi RS R$aazdza SyFAy
beaucoup moins de place (3 bidons superposés), que de faire macérer la méme quantité de produit dans de

f Q Sieadzarc 31600 Muret

Je fais du purin de consou@e du jus(ou extrait) de consoude, je trouve ce jus plus facile a utiliser : concauhéndr, moinsforte,

se conserveibn pourl'année suivante. Maike temps est plus long 3 semaines pour le jus contre 1 semaine pour le purin. pour
cela j'utilie une cuve inox de 50 litrém peuty mettre 12 & 14 kg de feuilles'estune cuve anciechauffe-eau gaz découper le

haut y introduire une grillda bloque a quelques centimetre du fondécouper une téle de la circonférence de la cuve sur laquelle
on pausejuelque chose de lourdn petit robinet, et c'est termind out doit étreen inox.On trouve ces matériaux chez les
ferrailleurs pour moins de 20 Main 22200 Saint Agathan

Je fabrique du purin de deux maniérgsen faisant macérer 1kg de feuilles dans 10litres d'eau de [@yik sac de feuilles (3kg)
a macérer toutes seuled'en mets au pied de mes tomates, aubergines, poivron, concomitmess, haricotet fraisiers A la
mise en place de tous mes plants, dans chaque trou de plantation, j'ai mis une petite poignée de granule de deasoude.
Claude 83700 saint Raphael.

Mon souhait Une vidéo sur la fabrication de I'extrait de consoude accessible au particulier avec des matériaux facile a trouver et
dzy § YSiK2RS ¥ OA Aléandre 0730 cutidh sus Rhorzdzd NB &

2dq , 6 0OQEI EOQAOQET I
L'’extraitcoosoentr 8" de¢eilise a peu
(1 I'itre de concentré pour .50 Igi

Vous étes aussi nombreux a utiliser ce concentré en pulvérisation a
un objectif de fertilsation mais aussi de traitement (anti maladies)

En fin d'été, I'année derniére, j'ai réalisé un concentré qui m'a servi au
printemps, en attendant que les plants aient suffisamment repoussé pour
pouvoir étre utilisésAnnick 29860 Bourg Blanc

WS FILoNRIjdzS RS fQSEGNI AG O2yOSyiliNB
que le purinJean Marc 31600 Muret

Je ne fais pas de purin de consoude mais du pur jus. C'est extraordinaire comme engrais que ce soit en pulvérisation sur le
feuillage ou a pied des planteddaurice 42800 Chéateauneuf.

Je fabrique un jus de consoude, pas de purin a cause de I'odeur (nos jardins sont publics), utilisation diluée au 1/50éme en
arrosage des tomates et des aubergingsan 75014 Paris
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Je fabrique du concentrgue j'utilise en pulvérisation sur toutes les plantes, surtout les pommes deRerré.35400 Saint Malo

J'ai récolté quatre fois les feuilles pour faire du concentré dans un fat muni d'un robinet. J'ai déja recueilli Qubs8SNS :
comment conserver ce concentré cet hiv&iaude 17540 Anais
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L’utilisation de la consoude lors des semis et plantations

C'est sans doute une des plus intéressantes wutilisation
soit des feuilles séchées. En général il faut hacher grossierement les feuilles, les mettre dans le trotatierpé
l es recouvrir d’'un pdesuésultas stnesouventaspectacudaues €t eette utlisatioa gst

vrai ment facile a mettre en ocuvr e.

Cette seule utilisation de la consoude, la plus facile et une des plus efficaces, judtéiseuke la culture de
consoude dans votre jardin.

J'ai coupé, le mois dernieme tige sur deux environ au ras du sol, et un bon tas d'ortie et passé le tout dans mon appareil qui
hache le bois pour faire du BRF. De telle sorte que ¢a m'a fait unddersgélange bien haché que j'ai utilisé lors de la
plantation de mes tomates, poivrons, cucurbitacées etc... Sur la base d'une pelletée au fond de chaque trou de plabéation....
reste est parti dans le compostelrany 6580Aureilhan

Sicommeledéiu RS f QlyySS S8 1 AaasS LINBal3ISNE f1 LINRPRdAZOGAZ2Y RSO A
20Qdzi A f A & SNJI Aconséubzomihedziillade fe niel différents legumes (courgettes, tomates, poivrons et aubergines)

en plus de mon usad&bituel (purin, dans trou de plantations,..). En effet, je pense que cela permet un apport plus continu des
nutriments composant laonsoudesn faveur de mes plantationgric 38260 Faramans

Nous utilisons systématiquement une ou plusieurs feuilles quaunsl faisons une plantation de quoi que ce Ki#phane 04300
FORCALQUIER.

a2ih 2QdziAtAasS 1 ORWA2 RS LFINERNI{ 2NA || HAT 2IOF A Y NS LIk |j TWESdzAStaS & 2R (G

2QFA NBO2dz@SNI R Qumé etlrdigaé RS tomaBeNav@actibddzst terrie®ébtnnd chidelles sont trés
vertes et poussent tres biellichel 87510 Peyrilhac.

Lors de la mise en terre de mes plants de tomates, j'ai mis au fond du trou également un mélangermtiade
hadchées..Monique 57410 Bining.

Je fais aussi sécher la consoude pour faire des engrais pour led fleigs. 18340 Levet.

Je mets des feuilles de consoude dans la terre pour la plantation de tomates, concombre et coQiget&8570 Locmiquélic.
Les feuilles de consoude pour la plantation, cela m'intéresse deasi.13690 Graveson.

Les quelques feuilles de cette année ont été broyées et mises sous les pieds desBemates25550 Bavans.

Je mets des feuilles de consoude dans la terre pqulahtation de
tomates, concombres et courgetté3lga 56570 Locmiquélic.

LLES CONSEILS
D'OLIVER

En premier lieu, maonsoudese porte bien. J'ai eu 11 pieds qui ont pr
sur les treize morceaux de racines que vous m'aviez envoyés. Pour
année, j'ai utilisé des feuilles hachées au fonds des trous de plantat

de mes tomates et courgetteldervé 3147GFONSORBES ﬂ LISEZ LES FEU(LLE§ VERTEj
OU SECHEES PE CONSOUPE LORS PE

WQ | 6é celtd anhék de konsoude séchée puis broyéa en SEMIS ET PLANTATIONS

mettant un peu au fond de chaque trou de pommes de terre et de )k_ CEST TRES EFFICACE |

G2YFGSa | SO | dzil yi DBefiel2I87@RNE KuzNUASd d3URDIDSA W
CHATILLON le DUC

Question: quelle utilisatiopossibledes feuilles séchégisors purin et mise au compdStAimé 73220 Epierre
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Cette annégj'ai utilisé les feuilles, apres les avoir ciselées, je les ai mises au fond des trous de rempotage des tomates, courgettes,
aubergines et poivron#ladeleine 21110 Genlis

WQSy 02dz.05 RS&a o62dzia RS S

-+
o

ZAft8a ljdzS 28 Y SMicheleRo7g0Plodhiiet § NI y OK S
WQdzi At A&S tSa FSdAttSa RS O2yampamk$652080e8 RS fF LXFydldizy RS L

J'ai mis des feuilles hachéesabnsoude, et aussi d'ortie, au fond des trous de plantations de tomates, poivrons, aubergines,
concombres. Les récoltes ont été abondanmemick 29860 Bourg Blanc

Je fabrique du purin de consoude mais aussi j'en mets dans le trou avant de planter mes Myisnes34480 Autignac

Je viens d'acheter des boutures, je pense mettre une feuille dans le fond des pots de repiquage des plants de tomagss et dive
courges.Muriel 59199 Hergnies

Avant de planter tomates, poivrons, aubergirjesmets du broyat de consoude au fond des trous de plantation ainsi que des
feuilles d'ortiesAlain 42800Chéateauneuf

Je mets des feuilles de consoude dans les trous de méatiolas au jardin.Suzel 41370 Saint Léonard en Beauce

WQSy YSia aeadSYlFGAldsSYSyil dzyS Ll2A3aySS KIFIOKSS |dz F2yR RSa N
issus de mes semidlonique 73800 Chignin

Je Il'utilise rarement comme rioh car j'ai un petit jardin et les déchets de tonte me suffisent. Mais par ¢@pense que je vais
l'utiliser lors de la plantation. J'avais jamais pensé a cela je me servais uniqguement dedeamigzhristoph88090
Villefontaine.

J'ai effectué des réserves de feuilles séchées pour la prochaine 3aisoRaul 83390 Pierrefeu du Var

Feuilles de consoude mélangées avec des orties fraiches et mises dans le trou qui va recevoir plant feaiogeggel 9340
Vasles

WQ I A FuileRI6rs du Seitoyage en fin de saison, fait séehgardé ainsi en "paillettes" en vue de la préparation du sol
pour lescultures de I'an prochain...e de sais pas si cela aura un effet mais je pense que ce ne sera pas néfasie2R!69610
Haute Rivoire

Lors de la plantation des tomates et courgettes, j'ai découpé des feuilles fraiches que j'ai mises au fonguls tBmouvert
d'un peu de terreawBrigitte 51520 Saint Martin sur le pré

Je donne quelques feuilles en cadeau avec mes plants de tomates que jélmETt57340 Morhange

Je fais sécher des feuilles et au printemps j'en mettrai au pied de ce que je sémerai (par exemple pieds j&nmaesette
année dépassaient 1M80Aarie 33180
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La paillage a la consoude

Utiliser les feuilles de consoude en paillage est une excellente idée. Vous savez tous que le paillage a de multiples
bienfaits, |l e paillage a@a |l a consoude c’ est encore mieux
Par contre cette utilisation est grande consommatrice de feuilles. Si vous décidez cette utilisatimaurez besoin

de plus de pieds de conlsofudwei.l ILé ekep | d acmd d wwche ecsd n tsii enptl ed
quantité de feuilles réduit fortemerau soleil!

Quand je prépare ma terre pour planter un peu plus tard, je recouvre ce morceau de terrain de tiges de consoude, yllesmpris ce
avec des fleurs pour bien conserver I'humiditési je n'ai pas eu le temps de découper le tout au sécateur, je hache a coups de
béche et je réenfouis ou réutilise sur un autre morceau de terrain. J'en mets entre les lignes de petits pois, de haricots pour
délimiter d'abord et arroser si nécessaigt ré-enfouir.Colette 35700 Rennes

WwQdzi Af A&S I ,ce2nicn atidgkién pBnygipals,defrabats complétement les pieds juste avant la floraison (avec la
luzerne) et je répands les feuilles sur les planches de cultures comme paillage a décomposition rapide Eabizmnité0130
Montreux-Chateau

J'utilise aussi les feuilles en mulching sur tomates, concombres, courgettes, aubergines et poivronsrasattatesma fqi
satisfaisantsPhilippe 8522GAINTMAIXENT SUR VIE

Oui, je vais pailler les plants de tomates, poivrons et auberginessomesavec un mulch de consoude, pour activer la floraison et
fructification. Laurence 71440 Savigny sur Seille

WQlF A dziAfA&aS tS& TSdzAtt S& WafiedsB30dBotel 3S LI2dzNJ O2 dz@NA NI Sy 2 dzZNNR N

J'ai planté 20 boutures de cons@ugue je coupe upied sur deuxselon mes besoins. Je l'utilise le plus souvent en purin sur les
tomates, dans le compost et cette année en paillage, pour les plants sensibles a la Efesdg87250 Sorigny.

Je broie a la tondeuse les 4/5 restants des feuilles de consoude (je pose les feuilles sur I'nerbe et passe la torgjeese dessu
utilise ce broyat en paillage. Le paillage de consoude va la ou j'en ai besoin sur le moment, il n'y a pas @brisgigse 78280
Guyancourt.

WQdzi Af A&aS dzyAljdzSYSyid 1 O2 @liier 92RM M&syy. Ydz2t OK I dz LIAWSR RS&a G2YIl (iSa
WQdziAf AaS 1 O2ya2BuEgte 15830 Alpitjoh suf ¢e@.S S3Lf SYSy (o

Les feuilles hachées servent de mulch au pied des arbres fr@ligr83125 Louchats

Ma consoude se porte bien, reprise tous les ans, pour une utilisation maximum en fonction de ma présence, car souvant Abs, ma
trés jolie en fleur. Utilisation pour arroser les tomates, et les feuilles sechent sur le sol comme fe@flissien 725307vré
I'évéque

J'ai suffisamment de feuilles pour que mes amis en prennent pour le muliangRierre 44770 La Plaine sur mer.

J'ai essayé aussi le mulch, mais il en faut vraiment de grandes quantités, car trés vite, cela séche et réduit déneanme.
25420 VOUJEAUCOURT.

Je dispose de plus de consoude que nécessaire ce qui me permet de l'utiliser en purin, mais aussi en paillage eteactivateur d
compost.André 40300 PORT DE LANNE.

Cette annégj'ai mis une partie des branches coupées sur tigpde mon potager que je réservais pour mes poireaux. Dy coup
ce morceau est resté propre et la terre en dessous humide. Je mets également quelques feuilles autour de mes salades les
escargots n'apprécient paklarie Christine 56300 Le Sourn.

Je fais @ l'activateur de compost, du paillage, du puAmne Marie 40230 BENESSE MAREMNE.

Je les réserve pour le paillage de mes tom&ghvain.
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Les résidus de fermentation sont soigneusement mis en paillage au pied de mes tBaaieis25870 CHATILLONJEC.

WS yQdziatAaasS LI a tF O2yaz2dzRS Sy LI Aftfl3ISE 2SAnEE 25350 Rdey LI Af £ A&
Fauchage pour paillage ou laissée pour les abeilles en fonction des bdgodme 65100 Bartres

Je me sers des feuilles de consoude en mulch sur ma butte permaculture et sur mes "planches" enHesagnies.

WQdziAf AaS tI O2yazdzRS S@erdelV7AS0LESEEAY I dz LASR RS YSa d2vYriSao

Cet automne, j'ai coupé toutes les feuilles restantes letsjai étalées sur les parcelles a nu, ou j'ai cultivé mes légumes. Elles
couvrent bien le sol et sont en train de se décomp@seagitte 51520 Saint Martin sur le pré

WQdzi At A&dS 1 O2yaz dzgseild Marie Doibidué DR DianeN] FNI Yo2A 48

WQdzi At A&S t1 O2yazdzRS Sy LI AfflF3IST &dzNT 2 dzi Cadde 501B0SR&a RSa G2Yl
Cherbourg Octeville.

puly
w

WQdziAfAaS t1 O2yazdz
'Esneval

Sy |, tyjpe Ritoiné el fvoinesiherbicéEabricR76280 Cridiedd 1 Sa + Tt Sd
Je vais tenter le mulch avec des feuilles entiéres, on verra bien ce que ¢a donne et j'ai aussi l'idée (quand il arpdluiiser
la tondeuse comme broyeuse... on verra bien, je vous tiendrai au coBlamdine 52190 Leuchey

Nous avons utilisé des feuilles de consoude comme paillage au pied d'un jeune magnolia que nous avons replanté au mois de
juillet aprés un arrosage copiewpour que I'eau ne s'évapore pas trop et que la décomposition lui sengraleRené 56220
Saint Jacut les pins

Parfois j'ai trop de feuilles et les pose simplement sur le sol au pied de plamiiek 29790 Confort Meilars

WQdziAfAaS t1 O2yaz2dzRS Sy LI At IS | dzii 2 dzIGEBNEERVe(28560 Tel§rdc sur dzNIi 2 dzi =
mer.

WQdziAfAasS t1 O2yaz2dzRS Sy LI Affl IS RI PiarrebRBE@Vaduh A A SNB X Sy iNB ¢

Paillage (autour des pommes de terre) et j'en mets dans le trou de plantation des tomates, maisreattéea tomates ont été
bien malads. Maryse 82130 Lafrancgaise

/ QSaid tuSaasSyidasSt RS tUdzal 3Sd WU NNIF OKS Ftei9a309605Sduntfldarbde S Y SG &
Valériscle

Le paillage peut aussi se faire avec les régiguitration du purin:
Avec les feuilles qui restent apres filtration du purin, jepke potager (tomates) ou les rosie@atherine 24240 POMPORT
Je hache grossierement pour pailler les pieds de tomates, arbres, concombres, E&aviges62290 Neux les Mines

WS yQdziAftAasS LI & tF O2ya2dRS SyAd#BisoAc@s OF NJ 28 yQFA ljdS wn L
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La consoude comme activateur de compost

Le rapport C/ N de | a consoude est bonoompostrCecidfgtqieta et donc
consoude a été souvent appeléanstant composb.

Le compost est important dans un jarl!ldiln’ wntaitluirsdt. i dNmoude n
dans le compost a plusieurs avantages, en particulier @@gmente vos quantités de compost et en outre cela

facilite la fermentation du compost.

Nous préconisons de planter quelques pieds de consoude a c6té de votre composteur. Cela présente aussi de

nombreux avantagesvotre consoude sera tres proche du camsfeur si vous voulez la mettre au compost, mais

surtout votre consoude poussera trés bien, produira éno
particulier.

Un seul inconvénient quivopsesun’ avesgmppshnesaiiss svtorusp snd eanucroe z

trop de consoude si vouen mettez dans votre compostous pouvez vraiment y allédl vous faudra multiplier vos
pieds de consoudke

Vous étes trés nombreux a mettre les déchets de filtration du purin de consoude darslep o st , c'’
excellente méthode, bravb
Vous constaterez a |l a | ect ur eabdde feuillesddenapmnsgudeaqgi gasau q u e

compost! Nous ne pouvons que vous conseiller de produire plus de consoude pour en réserver tonppartie
pour votre composteut

1 : Utilisation normale de la consoude dans le compost.

En fin d'été, j'ai utilisé les feuilles de consoude dans le composteur et il me semble aussi que cela améliore la vitesse de
décomposition des matiéres organiqu€gci étant, mon objectif en plantant de la consoude était de disposer d'un engrais
performant et naturel pour les légumdgené

ldz Y2A4 BOROIGRS NEdzZFFAAL YYSYy (i RS LldaNAY Sy &aiG§201 RbFya Yl
mis sur mon compostésultat en quelques jour mon tas avait diminué de mo@igistian 44740 Batz sur Mer

La consoude est un excelleativateur de compostlOYCE 87190 Droux.

J'utilise la consoude comme activateur de compost avec les fonds de purin et les feuilles ayant servi a la préparation (du
purin).Christian 78380 BOUGIVAL.

J'en mets quelques feuilles par lits successifs dascamposteurdDenis 10000 Troyes.

I 2YYSy (i o @Enattikaied de compost principalement pour le moriviarte Claude 69001 Lyon.
b2dza t QdziAt Aazya O2 whe 120 e®bns.SdzNJ RS O2Y LR ad o
La consoude sert a faire du purin et letaes pour du compostMartial 85300 SOULLANS.

Bien entendu tous les déchets sont allés enrichir le comjaxsjues 45500 PoitlgzGien.

Mes plants de consoude vont trés bien, je m'en sers surtout en corBpoge 29650 PLOUEGAT MOYSAN.

déposé

Livre blanc de Bctif : 331 jardiniers parlent de leur plante magiquéa consoude. Copyrightance 67

Copyright France .com

est

c

ol

’

7]

ne

est

S

L.


http://www.copyrightfrance.com/certificat-depot-copyright-france-FV9D1F3.htm

Jusqu'a présent nous ne nous sommes servi des feuilles que comme activateur de compostRiemel6B100 Clermont
Ferrand.

Les restes de la fabrication du jus de consoude sont mis au codgmst7/5014 Paris.
£dz £ S YIyldzS RQSI dmeygndid congdalicr 2 Z50tEtrepddidyy & 2

Je rabats la consoude plusieurs fois dans I'année (en coupant les feuilles) que je mets dans mon composteur commeeactivateur
compostBlandine 52190 Leuchey.

Quand j'ai trop de feuilles je les mets sur lmpost.Jean Pierre 27140 Gisors
Vu I'abondance de feuillggen mélange au composiean Pierre 04042 Castellet les Sausses
A part les parties restées apres filtrage du pyem'en ai pas mis au compostnnick 29860 Bourg Blanc

Quand j'ai trop deonsoudeje la mélange dans mon tas de compost, mais je n'ai pas remarqué si c'était un activateur de
compost Alain 42800 Chéateauneuf

Je m'en sers également comme activateur de compost et comme fond de pot (en cas de
rempotage) ou sous les plants laiss transplantationsloseph 03240 Cressanges

WQdziAft A&dS tI O2yaz2dzRS I dz 02 YL &ineljede vy F NLINE RdzO G A

29560 Telgruc sur mer

Je coupe les feuilles pour activer le comfdoahiel 49300 Cholet

. N . ) A . ) La rapport C/N de [a
wQdzi A £ A aS uslizs danS lézsompoSeur (actvdtion Saturele)nick 29790 consovde sEcher g5t

Confort Meilars Voisin de 10 &f done

comparable av ratio

J'ai mis dans mon compost les résidus du filtrage des pBriigitte 51520 Saint Martin d’un bon compost,

sur le pré

WQIF A Sdz RS o62ya NBadzZ G Gda | @S Qaquantitcadglier dzi Qibienvdsterda cddgodty S 2S5 4 dzi
comme activateur de compost. Je pense que cette plante est trés utile ayjjasfiére pouvoir la tester dans d'autres

applications. Mon souhait aujourd'hui serait d'acquérir des plants de cdesBacking 4 pour l'alimentation animaferge

19270Ussac

Apres réalisation du purin, je le filtre dans un chinois et récupeére les particules de consoude restantes en grosssspéasicul
verse dans le tas de compoatain 51270 Le Baizil

Je préere les orties comme activateur de compd$tolas 40140 Soustons
WQEA o O2YLI&GSdNE SiG f1 02y a2 dzR SJachuesi33REABdes Sy 1S LI2dzNJ FI o NAj d

b2y s 28§ asyaGoadonde Hains3e chihpakt.fais trés peu de compost (compost de feuilles de tilleul). En Provence, le
compostage est tres lent a cause du manque d'eau, la température atteinte est insuffisante pour tuer les spores de clsampignon
Guy 84100 Orange

Toutes les feuilles abimées somses sur le composiean Paul 83390 Pierrefeu du Var

J'utilise essentiellement les feuilles pour la préparation de purin; bien sur le résidu, apres filtration, va au Etnitippst35220
SAINTMAIXENT SUR VIE

WS f QdziAf AasS RILIGBYE LIAANAR/S o0dziNI £28dzty ¥ S4fF A & e thibsé depuds #ed blanftfn. F Sdza £ £ S
Par contre cette annéeelles semblent « exploser » et plus je coupe les feuilles plus il en repousse, ce qui veut dire que
probablement cette année je vais en mettre dans le compost que je fabrigtraénw.Pascal 34200 Sete.

Concernant l'utilisation, je fais du purin avecpémntes et une fois le purin filtré, je jette les restes sur le compagice 91530
Le Val Saint Germain
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WQdzi At AasS 1 O2yaz2dzRS: r&z000ed maishliisiies FeliilfdiaEeR dhie fARMEdNe 28121
Reventin Vaugris

Detemps en tempg'incorpore des feuilles de consoude a mon tas de compost comme activateur, tres .effewe 35400
Saint Mala

Jutilise le purin deonsoudecomme activateur de compost : résultat extrgain d'argent» par rapport a 'activateur de
compost trouvé dans le commerdean jacques 67170r@math.

2 : Une utilisation originale, la consoude sur le gazon
WS LISyasS FdzaaiA Sy FFEANB &aSOKSNI LI2dzNJ f S (CINGtsna7FB@BOUSINALS Y LJ2 dzZR NB
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BV A

La consoude : plante comestible

Autant le potentiel de la consoude comme plante fertilisante, médieinal comme plante destinée a la nourriture
des animaux est phénoménal, autant le potentiel en tant que plante comestible est assez limité.

Premier point, rien de bien génial au niveau du go(t.

Deuxiéme point, nous sommes ici devant un sujet controveEstil ou non possible de manger de la conso@de

Beaucoup de jardiniers wutilisent, occasionnel l,dement, | a
nombreuses personnes consideérent que |l a consoude n’'est
composants de la consouderous avons dit quelconsoude contient descaloides pyrrolizidiniques qui sont
dangereux pourmdi'md.i mMéousuatpemsdcdrus que | es risques ont €
largement compensés par les bienfaits de la consoude).

La consommation de consoude par |l es végétaliens est, a
seuleplante connue qui contient de la vitamine B12.

Nous communiquons@l e s sous Vvos témoignages et vos recettes. Chac

nous souhaiterions que la place de la consoude soit reconnue au niveau médical, autant au nivesiatdin
humaine son avenir est, sans doutdjmité ».

1 : Certains jadiniers consomment la consoude.

Sans dire que vous étes nombreux a manger de la consoude, vous étes quand méme un certain nombre. Votre
consommation reste néanmoins modérée et tpglités gustatives ne sont pas toujoursaurendeaus d’ apr és Vv C
témoignages Nous avons beaucoup !aStéphanelui ekt adepiederepassaudgex du 6 3

(a lire cidessous)

Avec une pate a crépes, tremper les feuilles de con®@IR  ya Si tSa FIF ANB FNRNBSege 82K dzA £ S Rt
Montauban.
hy LISdzi YIy3aSNItSa FSdzaittSa RS O02yaz2dzRS YIAa Y2y YIFIANR yUlAYS

Annick 29790 Confort Meilars
Je ne onnais pas de recette3ohnny OrbaiBelgique.

Je m'en sers principalement pour le compost, le paillage et j'en consomme de temps Baatr&380Epinay sur Seine

vdzZt YR 2QFA dzyS LISGAGS alflRST 28 NI 22 dziMartife 818 Ravéniin VRUGrist | 02y &2

Nous en avons mangé un peu quand les feuilles étaient toutes petites et tevidregue 73800Chignin

Cetteannée2 Ul A NBO2f GS tSa FtSdz2NE S 2QFA R2YyyS t dzy NB&(G2 o Sii2Aft
comestiblesDominique 13004 Marseille.

Mon épouse a essayé 2 recettes, tirées du livre "la consoude au jardin" de Bernard Bertrand. Ed. Le compagnon végétal :
Croquettes de verdure.

Ingrédients : 1 bouquet de feuilles, 2 verres de flocons d'avoine, 1/2 verre de levure maltée, basilid sadllesde a soupe
d'huile.

Recette : faites cuire les feuilles de consoude pendant 5 mn dans 3 verres d'eau salée. Ajoutez le basilic, lesflocer, la |
I'huile. Laissez reposer 20 mn. Formez de petites boulettes etl&stderer sur les 2fes. Servez en compagnie d'une salade de
pourpier et vous aurez un vrai repas sauvage...
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Pour les mordus de la consoude :

Mettez 4 grandes feuilles et 1 verre d'eau froide dans un mixer, broyez, filtrez et buvez. Si le golt vous semble,tajquteart”
selon votre go(t carotte ou banane !

J'ai effectivement trouveé le jus un peu "vert". Je ressaierai avec de |'eau gazeudgqen du citron, ou un peu de
sucre..Stéphane 04300 FORCALQUIER.

J'ai appris que I'on pouvait consommer les feudtdss tiges de consoude qui auraient un gout de pojssais je n'ai pas encore
essayéJoseph 03240 Cressanges.

Il existe une recette: faire une pate a frire liquide, tremper 2 feuilles dos a dos et faire dorer dans une poéle tredémide
avecgrains de sel et un filet de citrorfserge 82000 Montauban.

Personne n’'a parl é de tisakange(tbBrpoude. dCOmMmMmeevdPuprsd
toutes sortes de tisanes. Bien sdr, elle déguste de temps en temps des tisanes dedepssitconsoude seule soit

plusieurs tisanes mélangées. Elle envisage de rédiger prochainement plusieurs articles sur la préparation, les

mélanges et les bienfaits des différentes tisanes.

2 : Des jardiniers se posent des questions sur la toxicité dedansoude.
Oui, la consoude contient dealcaloides pyrrolizidinique®ui de ce faif sa consommation est déconseillée. Nous
pensons qu’ un eoccasanrellmen@dsante pas de problemes.

Non, les qualités gustatives ne sont pas géniales. Pour répondre a Eric, le probléme ne provient pas de la présence
de |’ al | andlcaldidepyrmlZidisiquese s

D' aprés | es éftceddsmineise n/tairfiiéd Bess o ualedaidesimad s oorutsi end mevrotn
pas vraiment approfondi ce probléme. La consoude bocking 14 ne pose ni plus ni moins de problémes (en

alimentation humaine) que la consoude officinale, par contre, comme pour les animaux, elle est sans doute moins
agréable en bouwre!

J'aimerais avoir plus d'information sur I'éventuelle toxicité. Si elle contient des (alcaloides?) molécules toxigueygeihyda
sélectionner des cultivars dépourvus de cette (ces) moléc@fs)ain 06100 Nice

Pour finir, pouve2 dzd YS O2y FANNSNI |jdzS f Q2y LiSamibudSBodki@gimish adiSseléhguelleY | y 3 S NJ
récurrence/ 2 G YYSY (G @OA& bt @GA& RS TED3826Faamsh©Oy S 1j dzQSt t Sa O2yGASyySyi

Nous n'avons pas encore essayé&eisine. Certains sites (dont un article bien documenté sur Wikipédia) mettent en garde contre
l'usage culinaire trop fréquent de ¢é@nsoude. Il sembl@éme que la France et I'Allemagne interdisent cet usdasgues
Frangois 92000lANTERRE
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La consoude : plante médicinale

Nous considérons que la consoude pourrait avoir un énorfigik» en t ant que plante médi ci
y a des mill énaires. L' appellation de consoude officina

Nousavonstrou ¢ dans | e Finistére d’'anciens agriculteurs qui
soigner les animaux.

Ceci étant ditle développement du principe de précaution, associé aux procédures administratives et au pouvoir
des firmes chingues retarderont le développement de la consoude comme plante médicinale.

1 Le fait que la consoude contienne disaloides pyrrolizidiniques diminue son potentiel en tant que
médicament absorbé (nous ne pensons pas que ceci pose le moindre probléme médiceh i s ¢
facteur de blocage ou du moins un frein).

T L”Europe a choisi de ne pas autoriser de breveter di
rejetés en Europe, en est une explication. Ce blocage des brevets est en soi une bonne idée. Paetontre
empéche tout développement de la recherche sur les propriétés médicinales des plantes. Une firme ne
peut pas dépenser deaus reanérdhd et au niveauddmihistratif, i urse fois ke i v
produit autorisé tous ses concurrents peuvent immédiatement bénéficier de ses travaux.

T Auj our d’ h ytoutedanmecHerahe mddieale est orientée sur les molécules et non sur les plantes.
Nousavons eu | ' occasion de poser une question, au cou
recherche médicale. Pour obtenir une AMM (autorisation de mise sur le marché) pour un nouveau
médicament, il faut démontrer son innocuité. Ceci est diffipour une molécule mais quasiment
impossible pour une plante.

est un

Nous en sommes totalement désol és mais actuell ement, a
«occident» sur les propriétés exceptionnelles de la consoude.

1 : En quellecirconstance utiliser les propriétés officinales de la consoude

11: La consoude utilisée en cas de coupure

C'est | ’"utilisation sans doute principale de | a consoud
charpentiers atteste sinécessaglee son utilité en | a mati ér e.;cakharche. | ' avon
Juste un petit conseilla plaie va se refermer trés vite. Il faut donc bien la laver et la désinfecter au préalable, sous
peine d enfermer des i mpuretés dans | a plaie.

Voici 2 témoignages d’ Al ain. C’'est évent uenabmousesraus moi ns
assurons qu’'ils sont bien réel s.

Au printemps, en bricolant dehors, je me suis fait une petite coupure au coin de l'ongle du pouce. Gaisngle jla consoude

sous la main (comme Laurence D Hills, je ne suis jamais a plus dell0@®n@ R Qdzy L3}, jaiimniéBate®eny & 2 dzR S
enroulé mon pouce dans une feuille pour quelques minutes. Le saignement s'est arrété trés vite et j'ai lapgradn 2 fois

dans la journée. Au soir, la blessure était refermée. Super !!

Par contre 3 jours apres, je me suis retrouvé avec une sorte de panaris, donc une infection. La coupure s'est refeemte tellem
vite que des impuretés se sont retrouvéefeamées dans la plaie. Un petit coup d'aiguille pour percer l'abces et 2 jours aprés
c'était fini.

Dong, il est important de nettoyer absolument trés consciencieusement une bjessunted'y apposer de la consoude, ou bien de
ne pas l'utiliser sur uneddsure ouverteAlain 29390 Scaér
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En Automne, je me suis trés sérieusement ouvert le pouce avec une boite de conserve (6 centimetres de long, quasiment jusqu'a
I'os), une horreur. Cela aurait nécessité au moiB9dints de sutures. C'était déjadeir, il fallait faire 30 kms pour aller aux

urgences, la galére ! Je me suis donc fait un premier pansement compressif pour rapprocher les bords de la plaiéeet arréter
saignement qui était important. Le lendemain, j'ai refait le pansement (aiegial¥, et ainsi de suite pendant 4 jours, jusqu'a ce

que la plaie soit refermée et semble saine malgré des tissus de couleur blanche pas trés rassurants autour de la pieiauDu 5¢
8éme jour, je me suis enroulé le pouce dans une feuille de consond@vBie pendant 1/4 d'heure avant de refaire le

pansement. Le 9éme jour, j'ai laissé mon doigt a I'air libre, on ne voyait plus qu'une fine cicatrice rose pale. Oncpuaréat di
consoude avait redonné vie aux tissus qui commencaient a se ngetaErsi permettre une cicatrisation nette sans
boursoufluresAlain 29390 Scaér

12 : La consoude pour soigner les fractures

L’efficacité est prouvée, c¢ca marche et méme trés bien.

Il'y a maintenant 5 angétais en vacances en Espagne et a l'occasion d'une chute je me suis blessé au talon. Une trés grosse
foulure! Comme les vacances se terminaient 2 jours plus tard, j'ai décidé de consulter en France a mon retour. Jeduésuis ren
I'ndpital de Quimpereapres radio et scanner, on m'a diagnostiqué une fracture de I'os du talon, I'os était réellement brisé en 2
parties séparées. Pesant le pour et le cad&rehirurgien a décidé de ne pas opérer du fait du risque potentiel d'infection. Il fut
donc décidéue je porterai une sorte d'attelle immobilisante pendant quelques mois. Connaissant les vertus de la consoude pour
ce genre de blessure, j'ai décidé d'essayer.

2 fois par jour, je me suis fabriqué un cataplasme de feuilles de consoude. Je passais desnfieuilles avec un peu de farine
pour avoir une bonne texture et je m'entourais la cheville avec cette pate.

Aprés 1 mois, je me suis rendu & la visite de contrdle auprés du méme chirurgien. A I'examen des radios, le chiruagién déclar
c'est tréshien, c'est en bonne voie de guérison, cela fait donc 2 mois maintenant? Non, Docteur, 1 mois seulementj@épondis
Le médecin avait donc supputé, d'apres I'examen des radios, qu'il devait s'étre écoulé 2 mois pour une telle croigsanse des t
osseaix. [l m'a dit que je n'avais plus besoin de I'attellavais déja dépassé les 50 ans et on guérit surement moins vite qu'un
adolescent pour ce type de fracture.

J'ai donc continué encore les applications de consoude. Le mois suivant, je pouvaés |appaon pied, et marcher sans boiter
(3 mois apres la fracturelpavid 29390 Scaér

13: La consoude pour soigner les bobos

Nous préconisons d’utiliser une pommade de consoude. Si
fabrication, deconseavt i on et d’ uti |l i sat i on,naievouseohstilonspolimmaatiele de cor
de jenny:

http://www.le -jardin-de-jenny.fr/fabricationdunepommadede-feuillesde-consoude.html

Jenny utilise cette pommade faite avec des feuilles de consoude séchées pour seigpbeses, ecchymoses,

doul eurs muscul aires ... OCuwl ysougé nfaantrse cfoancnee al 'deecsz épmao bd e
exemple.

Jenny fabrique aussi un baume a partir de racines de consoude

http://www.le -jardin-de-jenny.fr/baumede-racinesde-consoude.html

149 1T A AT 101 OAA PTI OO i1 EIiETAO 16AAT I 8

Il est possible d utiliser plusieurs méthodes, soit une
15: La consoude élimine les aphtes de la bouche.

Ceux qui ont souffert ds empthtoeet tdea ngall ear é.0 u€’'hees tc onrnaii me n-

des filles d Oliver et de Jenny
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Pendant 8 ou 9 anma fille avait trés souvent des aphtes sur les gencives, a l'intérieur de ses lévres et de ses joues. Inutile de
préciser I'ampleur de sa souffrance. Nous avons, en vain, essayé toutes les préparations pharmaepastles, gels,

baume... Jusqu'ajour ou nous avons eu l'idée de faire un concentré de consoude a partir des feuilles seches, et de mettre une

goutte sur un aphte. Le lendemain plus aucune trace de I'aphte. Ensuite, pendant 3 jours, ma fille a pris un bain dedsol@he a

32dzii (G SIAA ROBE NIy 82 dzRS RIy&a dzy LISdz RQSI| dzd 5 S LldzAng 29890 Scdér y S F I A

WQIFAX RS YIYyASNBE NBOMNNBY(iSs RSa LINRo6fsYSa RS ISyOhad$Sa ljdza &l
debouchetJSY RIF yi dzyS aSYFAYS I d8S0 RS t QSEGNI AU LidzNJ RS O2yazdzRS owm
RAALI NHzd WS LINBOA&AS 1jdzQAf aQl 3A0JeenMadapascst RS 02dz0OKSTI 2SS yQFA L
16: La consoude pour soigner lpgures de moustique

La consoude n’'est absolument pas wutilisabl e eivoupr évent.i
étes piqués par des moustiques vous pouvez utiliser, par exemple, notre baume pour les mains des jardiniers

http://www.b -actif.fr/lbaume-consoude.html

C'est efficace comme | e disent Pierre et Marie Francoi s

WS @gAa t al RIF3IF&AOIN RSLIzA & LX dz& RS wn | y&aod avadagvR jedust A £ Q2001 &
NB3dzZ ASNBYSyid LAIdzS LI NJ fSa Y2 dza déingndefisods. DePsssade et iRag@2RISEIF BAB I 6 f
acheté du baume pour les mains de jardini@rs NJ 2SS 21 NRAY S Sy 2 N¥SYSy @apliqiéte badndzE  dzy LIS d:
les piqures denoustique; le résultat a été génial. Le lendemdes inflammations avaient disparu, plus de démangeaisons

Pierre Madagascar

Avant un voyage au BurkinaFasot EAYS YQF R2YYyS Rdz ol dadé&tdRIS tedentasdleigbre ey YS RSY
Y2dAaGAldzS® WS tQFA dziAtAASET ceb b YINDKSE YIAA a2y . MafieFAOF OAGS
Francoise 29950 Bénodet

BRI T U iadiat

2:MéthodeO A6 OOEI EOAOETT AA T A Ai 101 OAAsSB

Nous allonsrous présenter les propriétés médicinales de la consoude sous 3agpecisn ci paux = | " ut il
consoude wature» , | ' utilisation de | a consoude | égérement tran
[ "utilisati on doude que eoxstavonsiptoduip rmars que rouscne cosimercialisons pas pour des

raisons légales.

21 : Utilisation «naturelle » de la consoude pour se soigner.
Vous utilisez a la fois des feuilles fraiches, des feuilles séchées et des racines.

J'ai une souche de consoude officinale. J'utilise les feuilles en compresse pour les articulations déagéeiat8300 Cholet
La racine broyée est efficace en cataplasniesdré 46110 Condat
Oui, utilisé sur des entorses et autres bleus. Tres effiEegiga 30960 Saint Jean de Valériscle

Je l'ai utilisée apres enlévement de mon platre au pied pour accélérer la guliced432Alleur Belgique.
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Jean[ dzO &QSal 2 dzOSWAI & ISy F NBlyd Rz RSANRAYSOGHyd &2dza 1 YEAys 2Qf

chiffonnée et mis sur la plaiguelques minutes apB & S & I A 3y Seréhgeinaima®lGid diait propie et eHadela
a guéri plus vite et la cicatrice se voit presque paMartine 72000 Le Mans.

Un détail, qui n'a rien de botanique, c'est l'utilisation de la consoude en cataplasme sur des fractures ou autres preddemes
Ayant souvent mal & une cheville fragilisée par de nombreux accid@msqi'aux poignets aprés une bonne promenade en
moto, je me fais un cataplasme de feuilles séches, la partie poilue sur la peau et, je ne sais si c'est I'effet plang¢ba merait
beaucoup de bienloseph 03240 Cressanges.

22 : Fabrication et utilisation de baumes et cremes maison.
La fabrication de pommades, baumes ou cremes est facile. Certains jardiniers vous donnent ici leurs méthodes. Vous
pouvez aussi lire en détail les méthodes de Jenny sur son Blog.

Je fabrique baumes, crémes et savons maisest @on intention de déterrexu printemps la bouture qui a moins pris au nord
pour en faire du macérat et des baumBsigitte 51520 Saint Martin sur le pré

Avec les racines, je fabrique du baud®an Marc 31600 Muret

WUl A | dzaaA NBIFIfAAS RS I ONBYS RS 0O2yaz2dzRS oYl OSN&chele 22 dzNE
et 2 lombaires fracturées, la créme de consoude m'est d'une extréme M#itga 28220 Langey

Je fais aussi une ponae trés efficace contre brulures et autres plaies voire tendiliéén 64210 Bidart.

Je fabrique une pommade faite a base de consoude (faite maison avec les racines de consoude et du Saindoux). Cette pommade
est trés utilisée par toute la famille, eoutes circonstances : acné, lévres gercées, coupures, transpiration des. piddayid
29860 Plouvien.

L'automne dernigrj'ai récupéré des racines pour faire une "teinte mére" pour obtenir une pommade contre les dddilches.
65360 VIELL-EDOUR.

23 : Une utilisation exceptionnelle da consoude au niveau médical.

Nous reproduisons @lessous, de maniere exhaustive le témoignage de Hervé. Il utilise la consoude de maniére
exceptionnelle. Bravo. En tant que Breton (Maxime et Alain) nous avons aussi apprécié son utilisation de la
consoude pour soigner les problemesp@atoires. Nous recherchions depuis longtemps des témoignages sur ce
sujet. En effet, en Breton | a consoude a 2 noms usuel
ar skevent (1l ’.herbe aux poumons)

A partir de quelques racineshetées chez vous gue m'a
LINE OdzNB Sa Y| & dzdzNE 22Ul A L AN
plants de consoude que j'ai laissés grandir pour bénéficier WPREZ
d'un plus grand nombre possible de racines et de tailles d SR

belles grosseurs. Actuellement le nombre defgldépasse
la cinquantaine et je constate une prolifération de nouvelle
pousses chaque année. J'utilise les feuilles de différentes
fagons: purin, activateur de compost, séchage pour
fabrication de pommades...

Mais ce sont particulierement aux racines geegporte mon intérét pour des raisons médicales et thérapeutiques :

Malgré mon age (71 ans) je suis un adepte de footing sur des terrains chahutés et vallonnés (cross tous terrains) r&gisi en 201
été dans l'obligation d'arréter tous mes exercices, mé&m® marche a pied pour des douleurs atroces sur les faces latérales

du genou gauche, qui ont rapidement gagné le genou droit. Je venais de conflaftteose des genoux dont les douleurs
abominables se sont déclenchées également la nuit et lorssigops prolongées assises...

Etant un farouche partisan de médecines naturelles, j'ai d'abord essayé des cures de silicium organique, (couteuxagissans suc
probant), j'ai utilisé diverses pommades a base de plantes qui m'ont soulagé le temps du retasgger ou deux mais c'est

une information publiée patreapharma qui m'a permis d'utiliser la racine de consoude en cataplasme.

Py
w

 BRAVO | GAMARCHE |

R

5Fya dzy LINBYASNI GSYLA 2y &dz33aSNIAG RS NNLISNI £ NIFOA¥YS RS 02ya

une bande ou une genouillére, pendant toute une nuit.
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Une deuxieme "recette" préconise un mélange de feuilles de consoude, de cire d'abeille et d'huile d'clive chauffée aa bain ma
pendant une heure, tamisée pour extraire le jus de ce mélange quiaesarvé dans un bocal au réfrigérateur. La pommade

ainsi obtenue peut étre étalée sur une gaze ou une bande et appliquée sur la partie douloureuse.

Personnellement, ayant vécu plusieurs années en Afrique, je m'approvisionne régulierement en beutfeateviniimes

recettes :

Je passe les racines de Consoude au mixer et les broie finement. Je mélange ce broyat au beurre de Karité que je dispose dans
récipient fermé et que je chauffe au bain marie pendane8hremuant fréquemment a l'aide d'uneiltére en bois pour assurer

un maximum d'homogénéité. Apres refroidissement dans un beurrier on obtient une sorte de pain de karité fourré a la racine de
consoude. L'application en massage est facilitée par le liant qu'est le beurre de karité. J'agpfiges tlanches également sur

des bandes de gaze disposées sous des bandes ou une genouillere. Je ne puis que certifier I'efficacité aprés 4 ons applicati
laissées sur le genou pendant 24h.

Cette mixture me sert également d'aprés rasage.

J'effectuepar ailleurs des extractions par la vapeur d'huiles essentielles de diverses plantes de mon jardin (lavande, thym, romarin,
passiflore, sauge, mélisse...) et je fais également des teintures meres d'une multitude d'autres mélanges de plantaaet végét

Cadte derniéere pratique m'a suggéré de tenter une teinture mere de racine de consoude.

La racine de consoude peut étre coupée en fines lamelles ou broyée et disposée dans un bocal ou une bouteille deé&muleur fonc
jusqu'a la moitié de la capacité du récipieOn remplit avec de I'alcool blanc a 40°/45° jusqu'a noyer complétement les morceaux

de racines. J'agite chaque jour ce mélange pendant 30 a 45 jours jusqu'a dissolution compléte de la racine et I'obtention d'u
gélatine de couleur marron plus ou moliggiide, selon la concentration de racine par rapport au volume d'alcool.

Les applications sur les membdesiloureux atteints d'arthroselouleurs articulaires et rhumatismales ou entorses, s'en trouvent
facilitées ainsi que pour "tartiner" une bande gize.

A bout de quelques applications espacées d'une par semaine les douleurs s'estompent et disparaissent comme par enchantement.

Personnellement je certifie que mes douleurs liées a l'arthrose ont completement disgpaiis maintenant pres d'une aée.

Par sécurité je me frictionne les genoles jambes et les chevilles, mais également les épaules et les cervicales avec cette mixture
de temps a autre et j'ai repris mon jogging que j'alterne avec des marches et des randonnées sans qu'aucume diereegr

perturber mon plaisir.

Lors d'une bronchite difficile a enrayer malgré des antibiotiques (que je n'ai jamais supportés et qui me provoquetibiiappari
d'aphtes aux commissures des lévres et dans la bouche ainsi que des candida albicaas autesti@al...) je me suis appliqué
des frictions de teinture mére de racines de consoude sur la poitrine et la gorge et les quintes de toux se sont vite
estompées..Pour mes frictions et massages j'imbibe un morceau de tissu propre ou de gaze ldateintiere mére et que je
bouchonne en boule, je dispose cette boule visqueuse dans un filet que j'utilise pour la douche et je me frictioneeneas fort
aux endroits douloureux (courbatures apres travaux, douleurs musculaires entre autres). Pouteles drticulaires (genoux,
chevilles, coup du pied, épaules, coudege.jtartine" la teinture mere sur un carré de gaze que je protége par une bande
élastomeére. Pour ma part je ressens trés rapidement un mieux étre durable... Pour trouver mesgplisont pour moi idéales
mais qui ne le seront pesétre pas pour tout le monde et qui laissent des traces noiratres aux emplacements des cataplasmes et
des massages mais qui disparaissent sous la doyelétonné et expérimenté divers aspectsld racine de consoude...
D'autres préfereront les feuilles fraiches ou seches.... Dés la fin de I'été prochain, quand les racines auront bétmgpeaftse
feuilles et nervures seront épanouies et gorgées de séve ainsi que les fleurs, je vaieptgrda distillation d'un mélange de
racines et des parties aériennes (feuilles et fleurs) et observer si la teneur en huiles essentielles est signifieativiee. Un
possibilité que je vais également expérimenter vigieasécher les feuilles de fasudre finement et de les percoler et voir les
résultats.... (Le séchagde certaines espéces végétales dans I'obscurité, a I'abri de la lumiére du soleil pemeredement bien
plus important qu'avec des feuilles fraiches...).

Breton, comme vous je m'intéresse depuis la fin des années 70/début 80 a cette nature généreuse et a toute la massesde matier
organiquesdétruite ou rejetée provoquant des pollutions des milieux naturels.... C'est dans ce contexte passionnant que j'ai

dS 02 dz@SNI @20GNBE O2yaz2dzRS Af & | n 2dzp Fya SY@ANRY leridNBa | @2 A
dans une banlieue parisienne Hervé 94500 Champigny sur Marne

24 : Fautil utiliser la consoude pour des traitementsinternes» ?

Compte tenu de la [égislation, nous ne donnons pas de préconisation. Voyez le point 26 juste en dessous

Possede des vertus médicinales, certes, mais uniquement en usage EXAdERME jamais l'ingérer. Méme si Maria Treben en
parle, depis son livre, des études ont démontré la dangerosité d'en faire un usage idenng. VilvoordeBelgique.

254 AAO EAOAET EAOO T A OAOGAT O PAO Aii 1T AT O OOEI E

Je ne connais pas cette utilisatidacques 3344Bmbares
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26: Une utilisation pas tout a fait médicale mais intéressante.

Je vous signale une utilisation originale que nous avons tae@ma fille : les feuilles rapeuses de consoude sont trés efficaces
comme exfoliantpour enlever les cellules mortes de la peau, c'est mieux qu'un gant de crin d'autant que le vrai gant de crin est
devenu difficile & trouver dans le commerdean LU88330SAINTISMIER

27q OOEI EOAOET1T AA 16AQO0OAEO OO AA Ai 1T O1 OAA B
WUl A O2YYSYyOS t 062ANB fQSEGNIAG O2yOSYyiNB RS O2y&azedzRS o6mn 3I2d
problémes paticuliers de santé mis a part une douleur sciatique au niveau des fesses. Le ler jour j'ai senti une boost d'énergie

tres remarqué, et le 2eme jour je suis arrivé chez moi, aprés une journée complete de chantier, en @liwan29390 Scaér

'We have been taking a daily dose of comfrey juice on and off for several years and find it to be energising, enalidéegp us to
going for longer than might otherwise be thase. In fact, to counter the mid winter blues, we're just about to embark ah@no
few weeks of dosageslighly recommended!Tony Angleterre

3: La consoude bocking 14 eslie aussi bonne que la consoude officinale au

niveau medical?

Francoise utilisait une autre v a,eliegetdépoktelusgedsimaude pour
consoude bocking 14 et regrette son ancienne consoude (
particuliére de Frangoise, la consoude bocking 14 est sans aucun doute moins favorable car plus rugueuse. Nous
pesons qu’'elle est aussi favorable au niveau du traitem
de la laisser sécher au soleil une journée. Son application sera alors plus satisfaisante.

Laconsoudébocking 14que je vous ai achetée va bietfle a survécu aux gelées de cet hiver sans proteei@st a cet instant
trés développée. Elle me sert comme mulch principalement, elle est impec pour cela avec ses grandes feuilles.

Ceci a comparer avecdansoudegjue j'ai cultivée pendant 15 ans Angleterre, dont j'avais ramené des boutures et qui a
presque entierement disparue avec dites gelées de cet hiver. Ce qui me chagrine fort, car la mienne est bien meilleure en
thérapie. Les feuilles sont beaucoup plus douces (moins d'irritation geald et on en tire relativement beaucoup plus de jus.
Cela me manque terriblement a cause de mes problemes d'articulation et dSspoise 45230 Saint Maurice sur Aveyron

4 .1 O AIl'l Al OOEI'l O OOO | 6 OOEI EOAOEI I T
Nous pensons que |l a consoude pourrait avoir -actifeggrand av
présent en Russidttp://b -actif.ru/

Nous avons transmis en Russie notre extrait concentré de consou@eégdiutilisé par de grands médecins, y

compris pour des malades en phase terminale.

Les résultats sont parfois spectaculaires.

Mais | a Russie n’est pds |l a France et n’est pas |’ Europ
Il nous faudra sans doute des décennies pour voir la consoudeladagpe qu’' el | e mérlite dans | a
Ceci étant dit, ce passage du livre est obligatoiremdihité ». Nous avons demandé des témoignages a des

jardiniers. Comme nous, Vowstétmoignadgesesent natarsllenmétchensi n et de ¢

nombreux sur ce sujet. Nous avons néanmoins été impressionnés par certaines de vos fabrications et utilisations.
Nous envisageons d’' av anl@zoensougelplarge médicinade. Noetptochkwmng blane c t i o n

sera peutétre consacré a ce sujet, mais vous devrez étre patients
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La consoude pour l'alimentation des animaux

La consoude a toute sa place dans | alimentation ani mal
plus de protéines par hectare. Imaginez par exemple 300 Tonnes de matiére verte par hectare a 15% de matiére
seche, cela correspond a 45 tonnes de matiére seche par hectare.

Nous avons vu é"tianhéé, lepfeuillds dercondoede poavai8mtemir 30%de protéines. Un champ
de consoude pourrait donc produire 13,5 tonnes de protéine pure par heatatee st t ot al ement <col o0s s

EnFrance] es pl ans protéines se sont succédés | es uns aux al
pourtant !

Nous pourrions étre moins dépendants des américains

Nous pourrions consommer moins d’ OGM (pour info une treée
| " ali mentation de nos ani maux est OGM).

Ceci étant dit, pour la consommation animadh consoude bocking 4 est supérieure a la consoude bocking14.
Vos avis sont partagés sur la consoude pour vos animaux

T Ce n’' estppdieatsVousavezs?2 soluionplantez de la bocking ou donnez a vos animaux de la
consoude un peu fanée (les poils des feuilles sont moins durs et donc les animaux aiment mieux).

1 Vous en donnez régulierement et vos animaux de basse aiment bien.

T Vous n’ avez pas d’ ani maux

f Vous n’avez pas essayeé

N oubl,i@ezcpasoude n’ est pas simplement un ali ment
s'améliorer.

, c’' es

Enfin , comme n| oeuss J | a’ uanveosn sd eégL'UT“_leT(ON PE LA CONjOUPE POUR NOURRIR LEj

poules seront plus colorés POULES PONNE P'EXCELLENTS RESULTATS.

NOUS PECONSEILLONS PN
PONNER AUX LAPINS :

LA CONSOUPE CONTIENT TROP

PEPOTASSE [

Un seul bémol , n’' apns.dacomudez ;"
et spécialement la bocking 14 est trop riche en potasse

Je l'utilise en complément d'aliment pour mes bétes (poules, poney
anes, chévres, brebisivec un aminous essayons de mettre au poin
dzy FfAYSyid Sy 3aINrydzZS t o6FlasS R
trefle, de vesce, d'Aquilée mille feuilles Xefzenis 07190 Albon

RQ! NR§ OKS

RS X Fydl

Je ne suis pas s(r que la bocking 14 convienne aux mouton&tpeuéndez/ous une variété plus adaptée a l'alimentation
animale 2saac 93800 Epinay sur Seine

Je donne des feuilles a mes petites cailles comme fouragaine 38230 Tignieu

Les poules adorent ¢a ! Je vais donc planter des pieds dans I'enclos des poulesminvent se comporte la plante, si elle a le
temps de poussetaurence 71440 Savigny sur Seille

WQSyYy R2yyS NBIdzZ ASNBYSYy(d t YSa LldzZ Sa Y OSt | . [5abeldizda®Ralz 6 A Sy Lk2d
Vailhauques
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b2ys g&dehdofnaraim peu aux poules mais elles n'aiment pasReypnond 24560 Saint Aubin de Lanquais
Jai l'intention d'acheter la variété de consoudehat dés que je me lancerai dans I'élevalyalter 5101Belgique.
wQdziAf AadS I O goilesiznd01205diNAngre [deNdderd]

Les poules en sont trés friandes|'année prochaine si elle se développe piosis en donnerons a nos chéviieené 56220 Saint
Jacut les pins

Je donne parfois des feuilles de consoude aux pduwldsvic 38460 Chamagnieu

Je distribue des feuilles de consoude aux poules et aux IBpimaird Roche 42230 La Moliere

WQlFA Sa&alé&S RUSY R2yySNI FdzE LJ2dz Sas YIAa StfSa yUaawedi LI & € Ul A

m'en dire plus?Monique 73800 Chignin

Mes poules y ont acces, mais elles ne semblent pas s'y intéresser. Il y a bien d'autres choses @uye8%HI0 Orange

WQdziAf A&dS | dzaair LI NF2Aa 1 O2y a2 ddxéndiel23dB\Forbea.Y Sy 6 SNJ YSa L2 dz S&

Nos poules adorent la consoude, presque autant que les feuilles de I'd@rilhéck.4954@igné

dza f £ Sa&

w

CetteannéeYSa Ll2dz Sa ylIAySa 2yd Yiry3as G2dziSa tSa ¥
repousserJeanClaude 35310 Mordelles.

Ma consoude est trés appréciée des poules du voisin. J'en ai fait la pub a quelqu'un qui va se lancer dans I'élevagetdpipoule
a prévu d'en cultiver en quantité pour nourrir & la fois ses poules et éventuellement dongeurmandise aux vaches de son
conjoint.JOYCE 87190 Droux.

Les poules adorent la consou#éncent4400Flemalle Belgique.

Mes lapins délaissent la consoude fraiche, les poules aussi mais pas lesdifjades  y QF G (| |j dzSy (.DanlelY A a f I
25870CHATILLON le DUC

Mes moutons en sont friandslarcel 06900Hargimont
WQdziAfAaS t1 O2yaz2dzRS L2 dzNJ y 2 dANatkeNBBIRIR&GANHIDVaugBOK 2y RQAY RS S

WS yQdziafaas LI a £+ O2cadientEdhss lahdiéENjue/jevis NIedNdmeeSidpuis 2/ans\et j attends
toujours aprésJean Paul 02000 Montbavin
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La consoude : produit de traitement (en remplacement
des pesticides)

Nous considérons plus la consoude comme<@mgrais» que comme un produit de traitement. Nous pensons que

les réflexions, el e s sou s, de René et de Guy sont |l es bonnes. La
remarquable. Par contre les cultures se portent mieux et de ce fitrapent» moins de maladies. Cette

hypothéese nous a d’'ailleund’ &hd@ac om fnii rsmé&e:epnaidividbe agp é ciud
chétif et mal nourri est en général plus souveose mal ade

pour les plantes.

En réalité nous pensons que la consoude a un rble de prévention des maladies, mais guére un role curatif. Nous
vous proposons ederyl isrue Il aviid ideatd on de 1l a consoude en g

http://www.le -jardin-de-jenny.fr/tomatesbio-et-consoude.html

Certains jardiniers utilisent le purin de consoude pour éliminer les pucerons. Dans ce domaine, pour notre part, nous
n"avongoinamait®e d’ action efficace.

J'utilise aussi le purin de consoude en pulvérisation sur les tomates et les fleurs pour les pucerons, tres efficaegrianmée
mais cette année j'ai été obligé de trouver une autre solution car ¢a ne fonctionnaigndsne 72300 PARCE SUR SARTHE.

Avec ce genre de plantation, on pense sans nostalgie a tous les achats de produits aussi onéreux que toxiques quiata aurait pe
étre faits sans celaChristian 78380 BOUGIVAL.

t 2 dzNJ f,j@ Aeypéui pag viiaiment diresleffets entre sans consoude ou avec consaitdat donné que depuis le début de

mon jardinage (qui esttrésrécen®S Y S a Rdz LIJzZNAYy &adzNJ YSa LI | y.ieSat, sigepauy getit |j dzS Rdz
étre avoir une petite idée deseffe £ & dzLJLJ2 & SNJ jdzS OSt I @ASyyS RSa O2yaz2dzRSaz Yl
f QFrYYSSCRENY WENB dzS Y2y @2AaAy ljdzA | | dzaaix dzy 2FNRAYyZ tSa NI OA
miennes et ses fruits durant lasago S+ ASy G | dza&A Sy LINRPLRNIAZ2ZY RS& NI OAyS&as YI A
O02YYS tF Odzf §dzNB adzNJ 60dzi S €S LI AfEF3ISE €S O2yvyLRadiésBSs S L
telle ou telle technique a étprépondérantePascal 34200 Sete.

Je vous dirais méme que sur un petit pommier-traxge" tres maladd'écorce éclatée et une sorte de chancre apparaissait
surtout sur le tronc, je I'ai aspergé plusieurs fois de purin de consoude. Je crois que cela lui a plu, il s'est eeftdt Rieers
Fernand 27000 Evreux.

Actuellement, j'ai du purin de consouglee j'utilise de la méme facon que l'ortie, dilué au pied des plants pour les footifieur
en pulvérisation en traitemenbotamment pour les puceronGwenaélle 81120 Fauch.

Depuis que je pulvérise avec la consqiide & | dzy' S | Y&ahitaird dkk flaktésymoiRsSde putesviis absence de
doryphores et une meilleure floraisdrabrice 85210 Sainte Hermine.

De ce fait, je n'achéte plus d'engrais, seulement du tourteau de ricin en début d'année, que j'épands avant les semis ou
plantations.Je ne traite pratiquement plus mes plantes contre les maladies, sauf les arbres fruitiers (essentiellement mon pécher
qui craint les pucerons)ean 13690 Graveson.

J'ai un jardin a Rennes et je fais partie de l'association "des jardins familiaux des'Resacteur Gayeulles. Nous sommes

quelques jardiniers a utiliser la consoude, eellest aussi utilisée en plante ornementale dans les allées entre les jardins. La

politique qui est pronée'est de tout faire pour ne pas utiliser de pesticide a &utre irsecticide chimique, mais que des

"produits” naturels que le jardinier peut faire-mémeWU Sy FlF A& Rdz LJzNRY yI GdzNBf> SO 2dz &l
plantes, dites nuisibles, peuvent étre utilisées pour faire du purin pour traiteeaertaines maladies et certaines invasions

d'insectesJean Francois 35700 RENNES.
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La premiére année je ne l'ai utilisée que pour faire du purin. Je pense que grace a elle, les fruitiers ont reprigaiedaqugu
dans le potager elle m'a permi&viter pas mal de maladies cryptogamiquesminique 13004 Marseille.

Actuellementje I'utilise en purin a destination de tomates, concombres, cornichons, courgettes et rasiersethble que
les tomates, concombres, cornichons, courgettes sqius résistants aux maladiésngiques réduisant ou supprimant, selon les
années les traitements adéquats (bouillie bordelaiRené 14100 Lisieux

J'utilise le purin pour arroser en engrais (et éventuellement pour sulfater) mes léglonésela esparfait. Alain 33800
Bordeaux.

WQdzi At A&S tI O2yaz2dzRS 02YYS LINPRdzZAG RS GNIAGSYSYy(d LiedzNJ a2 A 3y S
plus un engrais qu'un traitemerGuy 84100 Orange

Je ne sais pas s'il y a un liencdese a effet, mais j'ai pu constater que mes fruitiers ont échappé a la maladie (plus de cloque des
péchers notamment) et les branches des cerisiers et "bigarreautiers” sont déja couvertes de bouquetsedguinétait loin
d'étre le cas I'année dermi& a la méme époque bien shaniel 1080 BUCHERES

Elle soigne et fertilise. Je dis qu'elle sojgae j'ai réussi a détruire les vers qui mangeaient mes poiréalbande 42340
Veauchette

WQdzi At AasS t1 O2yaz2dzRS 02YYS LINBRdzAG RS GNIFAGSYSy(d ctddtezNI a2A 3y S
le mildiou.David 62290 Noeux les Mines

Je pulvérise de temps & autre une décoction de purin de consoude sur poiriemeersreeul traitement que je m'autorise sur
les arbresErwan 29830 Plourin

N

Jemélange duJdzZNA Y RS 02y a2dzRS Sié RQ2 NI A S FdacdsNaodnexéades.f S& LldzOSNRya RS
WS FIOoNRIjdzS RS f QSEGNI Al O2y Qiénavedds laRdle cordry 14 mildaedrgiS dhatdligeauy 4 Sy & SN
Belgique.

WQdziAfAaS t1 O2yaz2dzRS 02YYS LINBRdZAG RS GNIAGSYSy Tlaudi? dzNJ a2 A 3y S
50130 Cherbourg Octeville

WQdzi A f A &S dzydeYXdpdolds & & priel& en Ipidebiiagion sur les légumes (pomme de terre, haricot, tBraaiel).
76520 Boos

Je ne l'ai utilisé qu'une fois en pulvérisation (dilué 1/10) a I'approche du mildiou sur tomates cet été. Mais je n@é pas vu
résultat. Toutda récolte a été perdudacques Francois 92000 Nanterre

En arrosant mon cerisier qui était maladey Y SG G+ yG &Sdz SYSyid nZpn f 6RS LIzZNAyYy O LJ2 dzNJ
Une autre question, cela éloigraeelleles pucerons des Haricatsrts? Bernard 4908 BOUCHEMAINE

WQdzi At AaS t1 O2yaz2dzRS 02YYS LINBRdzA G RS (i ehlalferinadiveS puiins 862 dzNJ a2 A 3y S
consoude, de fougéres, de préles, de rhubarbe é&an.Paul 02000 Montbavin

WQI A HOK SABY RBdzRS L2 dzNJ FF o NAIj dzS§NJ Y2y LINBLINB LINBRdzZA G RS GNIFAGS
potager suite a un accident de travdilavid 34680 St Georges@fques
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La consoude : plante mellifére

La consoude est classée officiellement dans la catégorie des plantes melliferes. Voir par exemple
http://fr.wikipedia.org/wiki/Liste _de plantes_mellif%C3%A8res_en dper

Vous étes nombreux a considérer que la consoude attire les abeilles et autres insectes pollinisateurs et vous vous en
réjouissez.

Cheznous ussi , l a quantité d’'abeilles présentes dans | es ¢
fabriqgue dumiel de consoude qui est excellent.

Bien sdr, la présence des abeilles et autres butineurs est déterminante pour la réussite de certaines cultures.

Sans vouloir trop nous appesantir sur ce supBet, disons
catégories.

Les fleurs auto fertiles on parle de plantes autogames. Les grains d
(organe male) fécondent directement | es pistils (organe

blé, qui de ce fait ne nécessite pas de pollinisation.
CSO2yRIGA2Y RQdzyS Ff SdzNJ RQdzyS LI | yi S :DindNderfaifs cadefpdliéhy R Qdzy

d’ " une fleur ne peut pas, pour diversesomaiesohsofdganes f @
de Ila méme fleur. 11 faut donc transporter | e pollen d’
faire par |l e vent (on parle alors d’'anémogamideg ou par

oiseaux pollinisateurs).

CSO2yRIGA2Y RQdzyS ¥Ff SdzNJ LI NJ f S .La=tfeGitBation RDfdzguntel Ellsipbss T S dzN
de nombreux problémes pour le producteur de graines (croisements intempestifs). La ghfaareun

«transporteur» , | " abeill e fait souvent ce travail

La présence d’'abeilles est donc c ap,votreaproeuctidrade fsuitsiseta p ot ag e
nettement moins importante.

Si vous voulez attirer les abeill@dSaut donc les nourrir. La consoude est une plante trés mellifere.

La culture de la consoude peut dans ce séngriser la production de votre potager et de votre verger.

Vous étes tres nombreux a vous préoceuge la vie des abeilles.

Co mme avons dit, I& rhiel de consoude est excellent, nous conseillons & ceux qui ont des ruches de faire des

essais.

Nous pensons que la conduite de la consoude peut évpfuerur s’ adapter au mieux a | a n
Nous préconisons pourlesplusmosd’ é chel onner | a coupe de | a consoude p
Rien de plus facile, des le début gwidus coupez des feuilles trés jeunes (un quart des pieds). Par la suite vous

coupez un quart des consoudes tous les 10 jours. Avec icgttieode vous aurez des fleurs de mai a octobre et les

abeilles seront bien nourries. Nous conseillons de couper vraiment régulierement pour éviter le développement de

| * o 7:de pasraisser les pieds quand les fleurs commencent alfaner

1: Vous étesnombreux a apprécier les abeilles sur la consoude
Quand, apres une "inspection journaliere" de mon jardin, j'ai constaté que mes consoudes avaient
beaucoup grandi, des fleurs sont apparueoat été mises a contribution par une escouade

d'abeilles, qui m'ont fait penser que mon utilisation des engrais bio de premiére classe est de la p \"‘\
grande importanceg'avoir été bien inspiré le jour ou j'ai commaniéé plants deonsoudechez vous. i

Edmond 5760@orbach

La consoude se porte a meillg et les abeilles se régalent et nous, nous sommes ravis de les voir
butiner. Pierrette 13180 Gignac la Nerthe

J'ai des ruches et les abeilles ont I'air d'apprécier la plalgan Paul 42470 Saint Symphorien de.Lay

Les fleurs sont jolies et elles attirent les abeilles et les bourdons, ce qui est trésduéric 35700 Rennes
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Cetteannée, a ce jour, les plantes font 45/60cm de haut et de large et sont couvertes dedevisstéespar les abeilles et
jattends que les fleurs fanent porécolter, afin que les abeilles puissentrsaurrir sans risque (mon jardéiant
strictementbiologique) Geoffroy 51100 Reims

J'ai beaucoup d'arbres fruitierdonc je laisse les fleurs de consoude aux abeillesuetibes.Michel 65360 VIELEADOUR.

Nous utilisons notre consoude pour attirer les abeilles car elle est tres mellifére, elle forme uArthaia.29 970 Trégourez

Comme j'ai quelques ruches et que les abeilles ont I'air d'apprécier la consaaiepije en mettre d'autres sur mon terrain.
Savezvous s'il existe du miel de consoud8li¥ier 91300 Massy

WS tIraas tSa Oz2yaz2dzRSa Tt SdzNA NJ S -ebeifidraith tizy | 81 2@ Q8P T 120 £ & £I8 dzAND
aller enfleurs car je remarque que ¢a empéche le développement des feuilles a la e 128140 Orgéres en Beauce

Appréciezvous les abeilles et si oui laissems votre consoude aller en fleurs pour attirer les abeilles et améliorer ainsi la
pollinisation 70Ul Marie Claude 69001 Lyon

This year | already cut them once. | have not cut until flowers open. | like the useful beetles and bees the planGatgabts.
Budapest Hongrie

Effectivement, les fleurs attirent des dizaines d'abeilles. Je laissasoude monter en fleurs toujours et je ne préléve qu'une
partie de la plante pour mes besoiddexandre 33460 Bordeaux.

Deux plants ne sont pas coupés de facon a continuer a attirer les abeikss67310 WESTHOFFEN.

Les abeilles ont butiné I8surs, maintenant fanéeddireille 29360 Clohars Carnoet.
La consoude est magnifique et fait le bonheur des bourdons et ab&#igslle 50100 Cherbous@cteville.
Les abeilles se régalent et nous, nous sommes ravis de les voir [Rign@tte 13180Gignac la Nerthe.

J'ai laissé fleurir, car les jolies fleurs ont attiré des centaines d'insectes pollinisateurs, toujours trés appréei¢go@ayes,|
entouré d'arbres fruitiersiRaymond 53340 bannes.

WQlI A STTSOGA GBS Y yidiie neadz Gjl dzSf ljLdzSia IjFdeBSdENES & | GGANI ASy G €S
pour le purin, mais maintenant je vais en laisser fleurir pour nos desiebeilles et ne les coupeliadzS |j dzt Y R RQ
consoudes seront, ellesémes, déja en fleurPascal 34200 Séte.

Dans mon coin consougdgest toujours bourdonnant d'abeilleBhilippe Wiesloch Allemagne.

Les abeilles et bourdons s'en régalent et comme j'en ai beaucoup plus que négessedareange pour ne pas tout couper en
méme tempsAlain 64210 Bidart.

Je laisse ma consoude aller en fleaes favorise la pollinisation eti®u sait qu'il faut préserver ces magnifiques petites bétes
que sont les abeilleSandrine 72300 PARCE SUR SARTHE.

Je laisse fleurir (fleurs grappechettes ree bleutée), et sur lesquelles bourdons et abeilles ont élu domicile pour travailler.
Charlotte 78610 AUFFARGIS.

Toutes les boutures sont bien reprises et forment maintenant un massif fleuri dont profitent largement nos abeilles isais avo
ruches)Didier 89510 Etigny.

Nous laissons fleurir la consoude comme la phacélie, pour les abeilles et bourdons tatesrAndrée 13 390 Auriol.
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Mes consoudes se portent bien ! Merci pour elles. Sur les 10 racines toutes ont parfaitement prisegpldeatiessaa différents
emplacements et dans différents types de sol et aucun probkas s'adaptent ! Pour le momeifg n'ai pas encore eu le temps
RS 0ASy YS YSiiGNS,jeSef latsmzaoidleriizraatyillém@nt aigidPgsénd bontes abeilles et bourdons.
Une plante bonheur en tout poirknthony 53 000 Laval

J'ai conservé une tige qui a fleuri et que les papillons et abeilles ont I'air d'apdRégisronde73870SaintJulienrMontdenis.

[ S& FtSdzNAR a2y d | LI} NUz§S& RSLIJzA & ljdzStljdzSa (SyLla RSe2a Si tSa | o
nature reprendre tout doucement ses drol&adeleine 21110 Genlis

Beaucoup de bourdons ont fréquenté les fleurcdesoudesComme vous aviez été généreux en fournissant des morceaux

ddzLJLJ SYSy il ANBasz 2S5 €S48 A R2yySa t RQl dzisfre 6F208RMk VadréhNEA © 9 dzE
de Mure

WQdziAft AaS tI O2yazdzRRS IpanteNingm2riaPhiiphd BMETakneeS A £ £ S& Si O02YYS

I m'arrive parfois de laisser les pieds les moins vigoureux fleurir pour attirer les abaliies. 90130 MontrewChateau

Je laisse au moins 2 piedsamsoudealler en fleurs pour attirer les abeilles et parce que les fleurs sont [adieence 21540
Saint Mesmin

Mon jardin foisonne d'abeilles et de bourdons dés le printefgsick 26000 Valence

WQIF A O2yaidldsS dzyS 3IANI BREdFIBBRagz®y (I A2y RSa [ oSAffSao
WQIF A (2dz22dzNB  dzy LIX | Mafyvolng 94230 Bétedtins L2 dzNJ £ S& 6 SAtf Saod
Les pieds sont magnifiques et les abeilles se régalent des nombreuseNiftelas 59490 Somain

WQdzi At AaS t1 O2yazdzRS Li2fidzXdsahepliNd Nandnsodda prénd 16 relist adtématiqhehdemn 2 dzZNNI OK S
Paul 83390 Pierrefeu du Var

J'en laisse fleurir quelques pieds et effectivement ils sont toujours couverts d'abeilles et autres insectes Mitheli85.290
Yzeures sur Creuse

Les abeilles raffolent des consoudes en fleurs. Aussi, a chaque récolte, on leur laisse dé€llaymeds7540 Anais

azy 202S0GAT yQSad LI & RS y2dz2NNX NI t SaGdorgeS 86700 Saint Leurehtalu Vaut  Sa @GA S

Celafait maintenant3 ans que mes pieds densoudesont plantés, j'ai de belles récoltes surtout ce printerajpss sont
magnifiques, on a eu des abeilles sur les premieres fleurs mais j'ai da les couper pour faire mon purin. J'ai quangénéme lais
un grospied fleurir pour les insectedlichel 71210 TORCY

Oui, les abeilles ont aussi compris la grande valeur de la consoude, elles en raitmed821Belgique.

Je dois dire aussi que ma voisine a 2 ruches et les abeilles se plaisaient avec la ddiasoeld@6900 Hargimont

Je les laisse fleurir pour les insectes butineurs mais j'ai aussi plein d'autres plantes mé#deresc 38330 SAINSMIER
Tres belle plante qui est visitée par nos abeiBegjitte 15130 Arpajon sur Cére

Je laisse fleurir car j'ai 2 ruches et je vous assure que les abeilles aiment butiner leéoflande 42340 Veauchette

Il'y a au moins 8 pieds qui repoussent chaque année qui semblent en bonne santé, qui offrent de jolies fleurs adabeilles.
Marie 6200 Nice

Les jolies clochettes attirent lasectes pollinisateursjui ainsi assurent la pollinisation du reste de mon jardin fruitier et
légumier.Fred 06580 Pegomas

Les abeilles ont en effet trouvé les fleurs de consoude a leur gout ! Surtout les bduadosmsce 71440 Savigny sur Seille
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WQdzi At A&S 1 02y a2 diRssede Sztidhes adeNdod jatdintdé vlle. Dedatsde fpdrti & fleuy madecpsio
devient le bonheur des abeillé&ené 35400 Saint Malo

Je viens juste de commencer la culture de cette plante, si j'en ai assez je veux aussi en garder une partie pour (sugbheiies
en activités pour l'instantpmande 30770 Blandas.

Je n'attends pas spécialement que les plants montent en fleur pour les couper, faisant le purin quand j'en ai bes@in. Mais le
abeilles (mon voisin a une dizaine de ruches) se consolent sur les trés nombreux glans®dée sauvage peuplant les prairies
aux environsPatrice 91530 Le Val Saint Germain

Mes plants de consoude se portent a merveille. Je les laisse monter en fleurs pour attirer les bourdons et l8gratssilles.
VOUJEAUCOURT 25 420.

Je laisse la consoude fleurir bien entendu, elle itarsin pdle d'attraction supplémentaire pour les abeill&Ehel 72000 Le
Mans.

[ Sa AyaSOiSa R2NByd odziaAySN) aSa TfSdz2NB o0f RateS363830B0@l A  NB Y I NJj dzS

Il est vrai que les fleurs de consoude attifestabeilles qui sont heureuses de pouvoir trouver du pollen cheamaik 29790
Confort Meilars

Nous laissons fleurir la consoude et les abeilles peuvent y butiner comme bon leur ceminle beaucoup de fleurs que nous
semons pour elleRené 56220Saint Jacut les pins

[F LXLFydS FtSdzNARG yIFGdzNBttSYSyids tSa oSAttSa Si (Amidzi | dzi NB A
51270 Le Baizil

Un grand oui pour nourrir les abeilles, elles en sont friardiesle AlleurBelgique.

Une belle activité de butinage par plusieurs insectes durant toute la floraidenani¢k 69610 Haute Rivoire

WQl A RSdzE NI y3SSa RdbiedRyfssfchidalol des Abeilles et des hosrdbraieis 79340 Vasles
Excellent pollinisateur pour mes autres cultudasdré 77280 Othis

Les abeilles ? J'ai le plaisir d'en voir beaucoup, car j'ai renoncé depuis deux ans a tout ce qui finit par "cide'lagtgarrdche,

des fleurs melliféeres, des lavandes, du romate l'origan, entre autres, qui poussent & volonté ! Les fleurs de mes consoudes sont
encore trop peu attirantes, mais je pense que I'an prochain, elles feront fureur auprés de nos amis pollinisateuedlé(@imst

eux un grand hotel a insectd3aniel 10800 BUCHERES

J'en ai récolté toute I'année, mais laisse des fleurs pour les abeilles et autres idsggtase que cela leur donne une bonne
nourriture, j'en suis envahie, des insectes bien sir, mais de bons indeatdsk 07900 Leuze dfainaut.

2g " EAT OOO T A Ai10O0I OAA T6A0O0 PAO 1T A OA
C'est une évidence, par contre <c t sans doute une des

nourrir les abeilles 6 mois par an

es

Pour les abeilles, la phacétidargement leur préférencé&aul 56230 Questembert.

Ce qui nous a vraiment fait plaigja a été surtout de voir les bourdons et abeilles venir butiner les fleurs. Elles poussent tout au
long de I'été et les insectes en raffolent. Cette anteSepreméres fleurs viennent tout juste d'étre butinées et nous allons planter
d'autres végétaux melliferes afin d'attirer davantage d'insectes butin@ieste 63100 Clermorferrand.

3¢ 10A1 NOAO EAOAET EAOO T A OI EAT O PAO AG.
bourdons oui !

Nous savons que | es consoudes attirent beaucoup |l es bou
bourdons pour butiner plus facilement les fleurs de consoude (voir notre vidéo). Nous sommes quand méme surpris
de voirtbtabeedtabeill es chez certains jardiniers.
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Oui et les bourdons sont attirés par la consqudiet bonne pollinisation du jardin (tomatedgan Claude 35310 Mordelles

J'en ai beaucoup et je peux toujours laisser des fleurs pour les copains bourdessdaientmais qui ont appris a partager
apres quelques BUZZZ intempes@fslette 35700 Rennes

Les consoudes se portent bien et méme tres bien. Je les avais achetées pour lésuaissey voir les abeilles. Elles fleurissent,
j'y vois des bourdons mais pas une seule abekilieien 19600 SAINFANTALEON DE LARCHE
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La montée a fleur de la consoude est fréquemtais 'y vois surtout des bourdons de toutes sortes plus que des abeilles.
Dominique 56300 Pontivy

Je les laisse se développer et fleurir. Elles sont visitées fidelement par des bourdons mais pas par les abeillest @siba ruche
proximité) Je pense ques$ abeilles ont une trop courte trompe pour arriver au fond des clochBaesel 25870 CHATILLON le
DUC.

Pour cette annéec’est uniquement décoratif en séparation de potager, les bourdons sont ravis, les pommes de terre a environ 80
cm le sont moins.Joél 36 000 Chéateauroux.

Votre consoude, c'est le paradis des bourddean Pierre 44770 La Plaine sur mer.
Actuellementf I O2y a2dzRS Said Sy 7Tt SdzNJc8dgrouiBe@e ieViché B7840 Payzildack S 6 2 dz2NR2y RS

Mes consoudes sont devenu@mormes et attirent beaucoup de bourdoRsancoise 64900 Saint Pierre d'IRUBE.

4¢g )1 OAIT AT A NOA T A T11AOA ABAAAEI T AO Al
consoude aussl

Comme vous le savazous avons enquété en 2011, 2012 et 2014. Il semble y ameigrande différence entre les

réponses sur ce sujet entre 2011 et 2014. Il y a 3 ans et, thetrés grande majorité des jardiniers présentaient la

consoude comme plante mellifére. En 20Qll4este beaucoup de jardiniers avec la méme opinion. Cepdraitan

nombreux jardiniers sont devenus sceptiques sur ce sujet. Nous pensons que la disparition des abeilles en général

joue aussi, malheureusement, pour les abeilles amatrices de consoude

Ce que j'ane par-dessugout, c'était leurs fleurs que viennent butiner les insectes. Les 2 premiéres années des abeilles,
maintenant c'est des bourdons et autres insedBsminique 91200 Athis Mons

Les fleurs attirent les bourdons, trés peu d'abeillegoine 38230Tignieu

Bien dir, je laisse fleurir ma consoude et j'ai le plaisir de voir butiner les abeilles, malheureusement asskadi@Ed®300 PORT
DE LANNE

Je laisse fleurir ma consoude, mais je vois plus de bourdons que d'abeilles. Je crains que les cultures atet Hergmdsaits
dzGAt Aasa yQlASyd Tl Al dzChistépgeO120e SamtRernddzNI t S&a oSAtt Sa LI N AOA¢

5:QuelquesOT O A6 AT OOA O1I OO AT 1T OEAT OAT O NOA |
beaucoup les abeilles.

Quel ques rares jardi siuer §d ese cwoditeamtespae dcdoamls®iuldlees ¢’ est
nous. Nous tentons une explication | a quantité de fl eurs de consoude est
bourdons. En | " absence de bour les lesabdallesine dewent pasiavoir accé® u  d an
au pollen de la consoude. Nous vous conseillons, a ce sujet de visionner la petite vidéo placée sur le site

http://www.b -actif.fr/videosconsoude.htnh

Je trouve que mes abeilles n'y vont pas, seulement des bourdons et des Géiisiag 06100 Nice
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6 : Quelques jardiniers ont peur des abeilles et autres insectes en particulier

pour les jeunes enfants.
Cette réaction est tout a fait compréhensibMdéanmoins les insectes sont indispensables dans un jardin pour la
pollinisation de certaines fleurs et donc |l a production

Appréciezvous les abeilles et si oui laisseris votre consoude aller en fleurs pattirer les abeilles et améliorer ainsi la
pollinisation ?ZNON ¢a pique Anonyme
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La consoude : plante ornementale

Il existe de trés nombreuses variétés de consoude créées pour devenir des plantes ornementales. Il y en a de toutes
lescouleurss. ¢’ est magnilfeisquear déEnmigeérnsérqauli choi si ssent | a con:
rai sons. 1 n"empéche, vous étes nombrelux a trouver cet

La consoude est une jolie plante au miléei jardin assez élégantayant une belle floraisorcranck 69610 Haute Rivoire.
Je la trouve trés belle avec ses grandes feuilles veloutées. Elle devient vite imposante et madaifie 38330 Bovel
Je trouve que c'est une belle plante, des amies m'ont souvent demandé le nom de cettéd/jalgntenne 94430 Pénestin

La consoude est belle au jardin, mais les fleurs coupées ne résistent pas beAnoayme

WQdzi At AasS t1 02y a2 dRPare&ivoidje laidfsd la/corSoude g8, eiagui étre considérée comme
une plante ornementale puisqu'elle a toute sa place parmi les nombreuses plantes que j'utilise pour attirer les Ragiées...
35400 Saint Malo

Les fleurs ne tiennent pas longtemps en vdsany Vilvoorddelgique.
En pleine saisgrela fait un magnifique massif fleulominique 91200 Athis Mons

Ce printempselle est superbe, je I'ai laissée monter et elle est fleurie au grand plaisir eibesabt tres décorativeCatherine
50120 EqueurdrevilkHainneville

Coté négatifc'est I'aspect de la plante en hiver: c'est tout simplement moche. J'ai essayé de planter d'autres plantes entre les
pieds deconsoudepour qu'elles soient visibles biver, mais ¢a ne pousse p&iga 56570 Loquimelic
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CONCLUSION

Nous comptons sur VOUS, les jardiniers

cultivant la consoude (les consoudiens) pour
convaincre vos collegues jardiniers.

Eux aussi, ont besoin de la consoude.
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Nous allons conclure ce livre, bien fourni, en quatre paints

Premier point:

Comme nous | " avons dit dés | e début de ce paragerves
connaissances et elles sont nombreuses. Merci vraiment a vous tous pour ces témoigreuges»«

Deuxieme point
La consoude permet de jardinematurellement».

Le fait d'utiliser couramment les feuilles de consoude dans mon jardirgaad'autres plantes m'a fait redécouvrir une autre
fagon de cultiver la terreet surtout de la protéger et la respect&ené 35400 Saint Malo

Troisieme point:

Nous avons résumé nos recommandations dans les 10 commandements du jareiotdrdsl putot ACTIF

DANS TON JARDIN POVR SOIGNER

LA CONSOUDETY  LES BOBOS, LES PIQURES
PLANTERAS | LESCOVPVRES,

LES FRACTVRES
LA CONSOUDE BOCKING = LA POMMADE DE

14 TV CHOISIRAS | CONSOVDE TV

POVR BIEN PRODVIRE, L)
TA CONSOUDE TV ATES ANIMAUX,
NOVRRIRAS LA CONSOVDE TV

SOVVENT, CHAQUE Jdpland )
MOIS, TA CONSOUDE A L'OCCASION,
TUCOUPERAS | LA CONSOUDE TV

0
LA CONSOVDE TV ey

MVLTIPLIERAS AU ABEILLES €T
.. AVTRES INSECTES
DV PVRIN D€ POLLINISATEVRS,
CONSOVDE TV . LA CONSOVDE TV
FABRIQVERAS FOVRNIRAS
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Quatriéme point:

Latréesgrandenaj or i t € d’ entlre ooruso wmde.r é\;aarsavez constatz led excellentsl | s er

résultats obtenus avec la consoude au jardin.

Nous espérons que ces témoignages vont convaincre tougfeimiers. Nous pensons réellement, comme la

YI22NAGS RQSYGNB O2dza 1jdzS t1 O2yazdRS S$ai AyRA&ALISY&al ot

excellence

Au jardin elle permet de faire de treés belles économidslle vous permet de dewdr un jardinier «naturel »,

« économe» et «autonome» !
+2dza Ff €SI RA NB dezS y2dza Ll2diaazya

Vous étes convaincud

Dans ce cas cliquez, sur le boutordessous et commencez la culture de la consoude, devenez membileluldes

« consoudiens» !

Je suis convaincu
J'achete vos boutures de consoude

Si vous avez aimé notre livre transmettezx un ami

Transmettre a un ami

Vous pouvez aussi le faire connaitre sur vos réseaux sociaux

UEOS

L

Si vous souhaitez nous écrire a propos de ce livre, pour présenter votre propre expérience, nous proposer une astuee, contest
certains point s-nadsadiviehlana@eactéft c .... écri vez
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Annexes.

1 : Présentation des @auteurs».

Oliver:est anglais (personne n’est parfait), comme écrit da
«danslaconsoudetoutpett . Cel a fait plus de 2ragigaer.Olivgrestassi cul ti ve ¢
passionné d’ eadiomoI|lo'géteydeae ’ cdesg iinnvseencttéedse décbuversaend’™ ai || eur
Amérique du Sud, il y a plus de 20 ans, un pdgmti |l on qui

partie de ses sujet favoris. De ce point de vue la consoude lui apporte beaucoup de satisfactions.

Alain: Estbreton(ouf) Sa connai ssance de | a consoude s’ est dévelo
années.Ldbas | a consoude est com'naret dpad odi'sar gCé retstp ommwrmr mad h et
et pesticided Le jardin reste pour beaucoup de Russes un facteur de survie. Vous seriez surpris de voir la

productivité des jardins russes. Elle est exceptionnelle, grace en particulier a la consoude.

Maxime:Bst aussi breton (nous sommes donc majoritaires, sae@
vendu tout au long de sa carrieére beaucoup de produits chimiques. A la retraite, il essaie @elseter» !
Aujourd’ hui i | essdp teahmologre@ntre lesthgrisulteureavestibneals> et les agriculteurs

bio ou naturels. Chacun y gagnernait

Peter: Nous n’' allons pas faire cette présentation en oubl
de Jenny est Angloorvégien. Nous sommesimpressionnés par la qualité de ses dessins. Nous espérons que
VOus aussi vous les avez aimés.
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2: LeStémOinSQLi ste dans

| " or

dre alphabétique)

Agathe 57405 ARZVILLER

Bénédicte et Didier 19300 St
Yrieix le Déjalat

Claude47430 LE MAS D'AGENAIS.

Aimé 73220 Epierre

Benoit 21000 Dijon

Claude 76510 Stlicolas d'Aliermont

Alain 51270 Le Baizil

Bernard 42230 Roche la
Moliere

Claude Maroc

Alain 22200 Saint Agathon

Bernard 81660 Payrin

Claudie 84400 APT

Alain 25440 Cessey

Bernard 12260

Colette 35700 Rennes

Alain 33800 Bordeaux

Bernard 25550 Bavans

Corinne 02160 Guyencourt

Alain 40530 Labenne

Bernard 32000 Auch

Cyriel 06450Lantosque

Alain 42800 Chateauneuf

Bernard 3619@Cuzion

Cyrille 3515CESSON SEVIGNE

Alain 44190SAINT HILAIRE DE
CLISSON

Bernard 37160 La Celle Saint
Avant

Daniel 10800 BUCHERES

Alain 59182 Montigny en Ostrevent

Bernard 43110 Aurec sur Loire

Daniel 25870 CHATILLON le DUC.

Alain 64210 Bidart

Bernard 47380 Monclar

Daniel 29600 Morlaix

Alain 83400 HYERES

Bernard 49080 BOUCHEMAIN

Daniel 35530 Servon sur Vilaine

Albert 57340 Morhange

Blandine 52190 Leuchey

Daniel 35800 SainBriac sur Mer

Alexandre 07300 Saint Jean de
Muzols

Brigitte 15130 Arpajon sur Cére

Daniel 46240 LABASTHMEJRAT

Alexandre 07300ournon sur Rhéne

Brigitte 51520 Saint Martin sur
le pré

Daniel 49300 Cholet

Alexandre 33460 Bordeaux

Brigitte 54510 Tomblaine

Daniel 78310 Maurepas

Alexandre 76600 Le Havre

Camille 50100 Cherbourg
Octeville

Daniel 78910 Orgerus

Amande 30770 Blandas

Catherine 24240 POMPORT

Dany 65800 Aureilhan

André 25750 Arcey

Catherine 50120 Equeurdrevitlg
Hainneville

David 62290 Noeux les Mines

André 03100 Montlugon

Catherine 78110 Le Vésinet

David 29390 Scaér

André 13380 Plan de Cugsie

Cédric 3156BAINT LEON

David 29860 Plouvien

André 35520 La Meziere

Charles 13009 Marseille

David 34680 St Georges d' Orques

André 40300 PORT DE LANNE.

Charles 59310 Coutiches

Denis 07190 Albofik Q! NRS§ OK S

André 46110 Condat

Charlotte 78610 AUFFARGIS

Denis 10000 Troyes

André 53600 Evron

Christian 08200 GLAIRE.

Denis 44360 Saint Etienne de Montluc.

André 77280 Othis

Christian 29350Moélan sur
Mer

Diane SairtHyacinthe Québec

Anne Marie 06200 Nice

Christian 44740 Batz sur Mer

Didier 89510 Etigny

Anne Marie 14000 Caen.

Christian 72530rvré I'évéque

Dominica 01170 SEGNY

Anne Marie 40230 BENESSE
MAREMNE

Christian 78380 BOUGIVAL.

Dominique 13004 Marseille

Annick 29790 Confort Meilars

Christiane 69720 Saint Laurent
de Mure

Dominique 56300 Pontivy.

Annick 29860 Bourg Blanc

Christophe 10 000 Troyes.

Dominique 91200 Athis Mons

Anonyme

Christophe 10190 Prugny

Dora Andrimont Belgique

Anthony 53 000 Laval

Christophe 78280 Guyancourt

Edmond 5760@orbach

Antoine 38230Tignieu

Christopher 29290 SaifRenan

Elie 64520 Guiche

Antoinette 91570 BIEVRES

Claire 59000 Lille

Eric 01510 Talissieu

Antonia 29 970 Trégourez.

Claude 50130 Cherbourg
Octeville.

Eric 38260 Faramans

Bénédicte 45140 Ingré

Claude 17540 Anais
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Erwan 29830 Plourin

Gwenaélle 81120 Fauch

Jean Paul 42470 Saint Symphorien de L

Erwan 56500 Locminé

Henri 37250 Sorigny

Jean Paul 45450 Donnery

Fabian 90130 MontrewChateau

Hervé 31470 FONSORBES

Jean Philippe 97441 SAINTE SUZANNE
Réunion)

Fabrice 08090 Arreux

Hervé 50210 Belval

Jean Pierre 04042 Castellet les Sausse

Fabrice 62230 Outreau

Hervé 94500 Champigny sur Marne

Jean Pierre 27140 Gisors

Fabrice 76280 Criquetot I'Esneval

Hubert 59000 Lille

Jean Pierre 31520 RAMONVILLE ST A(

Fabrice 85210 Saintdermine

Isaac 93800 Epinay sur Seine

Jean Pierre 44770 La Plaine sur mer

Francis Chatelet Belgique

Isabelle 17000 La Rochelle

Jean Pierre 55100 Champneuville

Franck 69610 Haute Rivoire

Isabelle 34570 Vailhauquées

Jean Pierre 78750 MareMarly

Franck76520 Boos

Isabelle 52190 Vaux sous Aubigny

JeanJack 93160 Noisy le Grand

Francois

Isabelle 52190 Leuchey

Jeannette 31250 Revel

Francois 79340 Vasles

Jacques 18120 Quincy

Jenny Vivoorde Belgique

Frangoise 38550 Cheyssieu

Jacques 33440 Ambares

Jenny 29390 Scaér

Frangoise 45230 Saint Maurice sur
Aveyron

Jacques 45500 PoillgzGien

Jérbme 65100 Bartres

Francoise 64900 Saint Pierre d' IRUBE

Jacques 49150 Bocé

Joe 30730 Montpezat

Francoise 79600 Airvault

Jacques Francois 92000 Nanterre

Joél36 000 Chateauroux

Fred 06580 Pegomas

Jean 59553 Cuincy

Johnny Orbais Belgique

Frédéric 09000 Brassac

Jean 07000 Veyras

Joseph 03240 Cressanges

Frédéric 35700 Rennes

Jean 10120 Saint André les vergers

JOYCE 87190 Droux

Freiya 30960 Saint Jean dalériscle

Jean 13690 Graveson

Katia 29900 Concarneau.

Geneviéve 29560 Telgruc sur mer

Jean 40160 Gastes

Laurence 71440 Savigny sur Seille

Geoffroy 51100 Reims

Jean 75014 Paris

Laurence 21540 Saint Mesmin

Georges 06700 Saint Laurent du Var

JeanChristophe 38090 Villefontaine

Laurence 33260 LA TESTE DE BUCH

Georgio Chatelineau Belgique

Jean Claude 35310 Mordelles

Laurent 93160 NOISY LE GRAND

Gérard 20167 Appietto

Jean Claude 83700 saint Raphael

Laurent Hanoi Vietham

Gérard 12310 GAILLATQ! +9 | wH

Jean Francois 17500 Villexavier

Louis 64500 St Jean de Luz

Gérard 20221 SANTA MARIA POGHJ

Jean Francois 35700 RENNES

Louis 69210 Lentilly

Gérard 36330 Velles

Jean jacques 67170 Brumath

Louis Cuers 83390

Gergely Budapest Hongrie

Jean Jacques 67600 Baldenheim

Lucien 18340 Levet

Ghislain 06100 Nice

Jean Louis 09400 Quié

Lucien 19600 SAINFANTALEON DE
LARCHE

Gilbert 27200 Vernon

Jean Louis 16200 Jarnac

Lucien 51530 SAINT MARTIN D'ABLOI

Gilbert 64300 CASTETIS

Jean Luc 38330 Saint Ismier

Ludovic 38460 Chamagnieu

Gilles 07460 Banne

Jean Madagascar

Madeleine 21110 Genlis

Gregory 33210 Saint Pierre de Mons

Jean Marc 15130 Sansac de Marmies

Marc 30000 Nimes

Guy 33125 Louchats

Jean Marc 31600 Muret

Marc 28140 Orgéres en Beauce

Guy 84100 Orange

Jean Paul 83390 Pierrefeu du Var

Marc 29800 sainthonan

Guy 89100 SENS

Jean Paul 02000 Montbavin
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Marcel 06900 Hargimont

Nicolas 40140 Soustons

Renaud Madagascar

Marie 10340 Les Riceys

Nicolas 5949@®omain

René

Marie 13390 Auriol

Nicolas 84740 Velleron

René 14100 Lisieux

Marie 33180

Nicolas. 97500 Saint Pierre et Miquelon

René 35400 Saint Malo

Marie 35330 Bovel

Nicole 29380 Bannalec

René 56220 Saint Jacut les pins

Marie 78800 Houilles

NicoleAlleur Belgique

Robert 38480 Pressins

Marie Christine 56300 Le Sourt

Odile 54690 Lay Sai€hristophe

Roger 30126 Lirac

Marie Claude 69001 Lyon.

Olga 56570 Locmiquélic.

Ruth 64390 BARRAUTEAMU

Marie Dominique 20113 Olmet

Oliver 29390 Scaér

Sabinel1100 Narbonne

Marie Frangoise 29950 Bénode

Olivier 91300 Massy

Samuel 97420 La réunion

Marie Gabrielle 20131
Pianottoli

Pascal 34200 Séete

Sandrine 72300 PARCE SUR SARTHE

Marija 28220 Langey

Pascal Turquie

Serge

Martial 85300 SOULLANS

Patrice 91530 L¥al Saint Germain

Serge 82000 Montauban

Martine 38121 Reventin Vaugri

Patrick 07900 Leuze en Hainaut

Serge 19270 Ussac

Martine 72000 Le Mans

Patrick 26000 Valence

Serge 29650 PLOUEGAT MOYSAN.

Martine 85540 MOUTIERS LES
MAUXFAITS

Patrick 47600 Nerac

Serge 77150 LESIGNY

Maryse 74130 Bonneville

Patrick 51100 Reims

Shuki 44600 Saint Nazaire

Maryse 82130 Lafrangaise

Patrick 68130 CARSPACH

Stéphane

Maryvonne 94430 Pénestin

Paul 56230 Questembert

Stéphane 04300 FORCALQUIER

Maurice 42800 Chateauneuf

Philippe 31200 Toulouse

Suzel 41370 St léonard en Beauce

Max 63350 BULHON

Philippe 33400 Talence

Sylvain

Michel 37290 Yzeures sur
Creuse

Philippe 85220 SAINWIAIXENT SUR VIE

Sylvain 34800 Ceyras

Michel 27150 Etrepagny

Philippe 97150 Saint MartitGuadeloupe

Thierry 38121 Reventin Vaugris

Michel 28220 DOUY

Philippe Wiesloch Allemagne

Tony Angleterre

Michel 33610 Cestas Gazinet

Pierre 55100 Verdun

Véronique 34070 MONTPELLIER

Michel 57270 Richemont

Pierre 63100 Clermorkerrand.

Vincent :VOUJEAUCOURT 25 420

Michel 65360 VIELLE-
ADOUR

Pierre 97170 Petit Bourg Guadeloupe

Vincent Flemalle Belgique

Michel 71210 TORCY

Pierre Fernand 27000 Evreux

Viviane 34480 Autignac

Michel 72 000 Le Mans

Pierre Madagascar

Walter Belgique

Michel 76480y ainville

Pierrette 13180 Gignac la Nerthe

Yannick.49540 Tigné

Michel 87510 Peyrilhac

Raymond

Yollande 42340 Veauchette

Michel 88360 FERDRUPT

Raymond 24560 Saint Aubin de Lanquais

Yves 29280 Plouzané

Michele 29780 Plouhinec

Raymond 53340 Bannes

Yves31800 Saint Gaudens

Mireille 29360 Clohars Carnoet|

Raymonde 0512@aintmartin de Queyrieres

Yves 67310 WESTHOFFEN

Monique 57410 Bining

Raymonde 73870 SaiulienMontdenis

Yvon 22300 Lannion

Muriel 59199 Hergnies

Rémi 56500 Plumelin

Yvon 59380 Wdrem

Nicolas 34390 Colombieres suf
Orb

Renaud 38150 Morestel
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3: Localisation géographique des témoins

[ Les départements avec 0 témoin.
[ Les départements avec 1 témoin.
[ Les départements de 2 a5 témoins.
[ Les départements de 6 a 10 témoins.
B 1es départements de plus de 10 témoins.
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